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1H1H2 ikD-gSkD ns/ noE L- wB[Zy fJe ;wkfie gqkDh j? ns/ T[j ;wki s'I fpBK
BjhI ofj ;edk. ;wki, ;wkfie nfXn?B dk w[Zy ftFk j?, wB[Zy d/ ftek; bJh eJh gqeko
dhnK ;z;EktK dh ;EkgBk eodk j?. fJjBK ftu'I ;e{b th fJe ;z;Ek j? fi; s'I wB[Zy
;wki pko/ frnkB jk;b eodk j?, ;e{b s'I jh frnkB gqkgs eoe/ wB[Zy nkgDk ;otgZyh
ftek; eodk j? fi;dh o"FBh ftu T[j nkgDk GftZys ihtB ;cb pDkT[Idk j?. ftnesh
B{z nkgD/ fto;/ Bkb i'VB d/F Grsh dh GktBk, nkX[fBe b'eszso dh ;\bsk, Xkofwe
;fjDFhbsk, okFNoh ns/ nzso okFNoh ;dGktBk nkfd dk ftek; eoB bJh fJe tZyo/
ftF / dh b'V wfj;{; ehsh rJh, fi; ftu ;ko / wB[ Zy h ftfFnK dk
;z;b/FD ;zGt j't/ ns/ fJj ftFk ;wkfie nfXn?B (Social Studies) d/ BK Bkb
ftef;s j'fJnk.

;wkfie nfXn?B dk noE j? **wB[Zyh n;{bK nB[;ko ;wki dk nfXn?B** eoBk. wB[Zy
ns/ ;wki dk nkg; ftu r{VQk ;pzX j?. d'jK B{z fJe d{i/ Bkb'I tZy BjhI ehsk ik ;edk.
;wki d/ nfXn?B B{z ;wkfie nfXn?B fejk iKdk j?.

1H1H3 ;wkfie nfXn?B dhnK gfoGkFktK (Definitions)
;wkfie nfXn?B dhnK tZy-tZy ftdtkBK B/ tZy-tZy gqhGkFktK fdZshnK jB, fiBQK ftu'I

e[M fJ; soQK jB L
1H i/w} j/fwzr} (James Hammings) d/ ftuko nB[;ko L **;wkfie

nfXn?B fJfsjk;e, G{r'fbe ns/ ;wfie ;zpzXK ns/ nzso-;pzXK dk nfXn?B
j?.**

2H cko?;No (Forrester) d/ ftuko nB[;ko L **;wkfie nfXn?B ;wki dk
nfXn?B j? ns/ fJ; dk T[d/F ftfdnkoEhnK B{z T[; ;z;ko B{z ;wMD ftu
;jkfJsk eoBk j? fi; ftu T[; B/ ofjDk j? sK fe T[j T[; dk }[zw/tko
Bkrfoe FD ;e/. fJ; dk T[d/F nkb'uBkswe ;'u, ;wkfie gfotosB dh
sZsgosk B{z T[sFkfjs eoBk, ;w{fje fGbkJh bJh ezw eoB dh nkds
ftef;s eoBk, j'o ;fGnkukoK bJh gq;z;k Gog{o fdqFNhe'D ngDkT[Dk ns/
fJj nB[Gt eotkT[Dk j? fe ;G wB[Zy ns/ d/F fJe d{i/ T[s/ fBoGo jB.**

3H po[Zut?;bJ/ B/ ;wkfie nfXn?B B{z fJ; soQK gfoGkfFs ehsk j?, *;wkfie
nfXn?B gVQkT[D d/ wzstK bJh ;"y/ ehs/ rJ/ ;wkfie ftfrnkB jB.**

;wkfie nfXn?B n;bhns dk e'o; j? ns/ wB[Zy d/ ;wkfie s/ G"fse tksktoB dk
nfXn?B j?.

;wkfie nfXn?B fJe ftF/ d/ o{g ftu seohpB 1937 ftu F[o{ j'fJnk. wB[Zy ns/
;wki d/ ;pzX B{z ;wMkT[D dh ykso wjkswk rKXh B/ fJ; ftF/ B{z u[fDnk.

ghHn?uH woN'o/b (P.H. Martorella) nkyd/ jB fe ;wkfie nfXn?B dk y/so
wB[Zy ns/ gqkfeqsh d/ nkg;h ;pzXK dh x'y eoBk j?.

;wkfie nfXn?B ns/ ;wkfie ftfrnkB d/ tZyo/ y/so jB. fJBQK ftfFnK ftu
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ftfdnk dk Nhuk tZyok j?.
;wkfie ftfrnkB tX/o/ f;ZXKse j[zd/ jB id'I fe ;wkfie nfXn?B tX/o/ gq:'rksfwe

j[zdk j?. ;wkfie ftfrnkB ftu wB[Zyh eko ftjko Fko/ YzrK ns/ okjK pko/ ns/ wB[Zyh
wB'GktK Bkb tX/o/ ;pzXs j't/rk. ;wkfie nfXn?B dk e/Ido ftnesh tZyo/ tksktoB,
ykD-ghD, ofjD ns/ f}Izdrh B{z tX/o/ uzrk FDkT[D bJh wB[Zy d/ T[gokb/ jB. d{i/ FpdK
ftu n;hI fJj efj ;ed/ jK fe ;wkfie f;Zfynk ftneshrs-;wkfie Bkrfoe tsho/ d/
ftek; Bkb ;pzfXs f;Zfynk j?.

pj[s tko ;wkfie nfXn?B ns/ ;wkfie ftfrnkBK B{z fJe d{i/ Fpd d/ ;EkB s/ tos fbnk
iKdk j? gozs{ fJj mhe BjhI. fJ; ftu FZe BjhA j? fe d'jK ftu pj[s e[M ;KMk j? go fJBQK ftu
nfjw nzso th jB. d'jK dk ftFk y/so fe;/ jZd sZe ;KMk j? go c/o th e[M gZyK s'I d't/I nkg'-
nkgDh tZyoh gSkD s/ yV/ j[zd/ jB.

1H1H4 ;wkfie f;ZfynktK d/ w[Zy nzF

1H1H4H1 wB[Zyh ;wki dh j'Id ns/ T[;dh T[;koh L ;wki ns/ wB[Zy d't/I
fJe jh o{g jB. fJ;/ ekoB ;wkfie nfXn?B dk w{b e/Ido wB[Zy jh j?. fJ;
f;Zfynk dk w{b T[d/F ftfdnkoEhnK B{z ;jh ftfdnk d/ e/ ;wki bJh f}zw/tko
Ffjoh FDkT[Dk j?.

National Education of U.S.A. B/ ;wkfie nfXn?B d/ w[Zy nfXn?B
d/ w[Zy nzFK dk t/otk fdZsk j? ns/ fejk j? fe fJe ;[uZi/ ;wki dh T[;koh ;wkfie
nfXn?B d/ ;jh frnkB okjhI tX/o/ uzrh soQK j' ;edh j?, feT[Ife wB[Zy ;wki dk
fJe ns[ZN nzF j?.

1H1H4H2 ;wkfie ns/ nkofEe bkj/tzdh ns/ ihtB ;so B{z T[uk eoBk
L wB[Zy B{z ;wkfie ns/ nkofEe s"o s/ T[Bs eoBk, ;wkfie nfXn?B dk w[Zy nzF
j?. fJj gq:'rksfwe ezwK ns/ ;wZf;nktK d/ gq:'rksfwe jb Bkb ;FzfXs jB.
d[BhnK d/ tZyo/ y/soK ftZu ofjD tkb/ b'eK dk fJe d{;o/ s/ gqGkt ns/ wB[Zyh
ihtB dh T[;koh T[; dk :'rdkB jh ;wkfie nfXn?B dk w{b nzF j?.

1H1H4H3 b'eszsoh edoK ehwsK dh T[;koh L fe;/ th f;Zfynk-eqw dk yoVk
fBFkfBnK w[skfpe jh j'Dk ukjhdk j?. o'}kBk f}zdrh ftu j' ojhnK spdhbhnK
B{z Bio ftu oZyd/ jh ;wkfie nfXn?B tor/ ftF/ dk w[bKeD j' ;edk j?. nfijh
ikDekoh dh b'V j? fi; Bkb ftfdnkoEh ;jh ns/ rbs dk nzso ;gFN eo ;e/ ns/
nkgD/ ftukoK B{z mhe soshp Bkb g/F eo ;e/.

1H1H4H4 f;Zfynk d/ T[d/F d/ nB[o{g L fe;/ th f;Zfynk dk yoVk fBFkfBnK
w[skfpe jh j'Dk ukjhdk j?. o'}kBk f}zdrh ftu j' ojhnK spdhbhnK B{z Bio ftu
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oZyd/ jh ;wkfie nfXn?B tor/ ftF/ dk w[bKeD j' ;edk j?. nfijh ikDekoh
dh b'V j? fi; Bkb ftfdnkoEh ;jh ns/ rbs dk nzso ;gFN eo ;e/ ns/
nkgD/ ftukoK B{z mhe soshp Bkb g/F eo ;e/.

1H1H4H5 wB[Zyh tshfonK s/ ekF{ L fe;/ ftF/ dh ikDekoh T[; t/b/ se g{oB
BjhI id'I she n;hI T[; B{z nkgD/ ihtB dk fjZ;k Bk FDkJhJ/. ;wkfie nfXn?B
B{z jo gZXo s'I goyDk, ;'uDk, ;wMDk ns/ wB[Zyh tshfonK B{z ekp{ eoBk jh
;wkfie nfXn?B dk nzF j?.

1H1H5 ;wkfie nfXn?B dh gqfeosh$;o{g (Nature of Social Studies)
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1H1H6 ;wkfie ftfrnkB dk y/so (Scope of Social Sciences)
;wkfie nfXn?B dk ftF/ y/so pj[s tZvk j? feT[Ife fJ; d/ wB[Zy B{z ;wZf;nktK dk

;kjwDk eoB bJh ns/ o'}kBk f}zdrh ftZu T[BQK B{z ;[bMkT[D bJh fsnko eoBk j[zdk j?.
fJ; bJh fJj }o{oh j? fe T[; d/ phs u[Ze/ ;wkfie, G{r'fbe ns/ fJfsjkf;e tksktoB
Bkb ikD gSkD eokJh ikt/ ns/ fJ; d/ Bkb jh T[; B{z xo, r[nKY, e;p/, y/so, d/F ns/
;z;ko ;pzXh th ikDekoh eotkJh ikt/. fJ; d[nkok T[; B{z ;fGnsk B{z uzrh soQK ;wMD
bJh T[; d/ fto;/ ns/ wkj"b dh ns/ ;z;ko ftu ub ojhnK gqftoshnK dh ikDekoh th
fdZsh iKdh j?. T[; B{z nzso-okFNoh FKsh ns/ ;fj:'r dh ikDekoh th fdZsh iKdh j?.

;wkfie nfXn?B, fJfsjk;, G{r'b, noE Fk;so ns/ Bkrfoe Fk;so dk fwFoB j?.
fJfsjk; ;w/I ;{M pko/ rZb eodk j? ns/ ikDekoh fdzdk j? fe ni'eh f}zdrh fet/I j'Id ftu
nkJh. fJj fJfsjk; ns/ ;ZfGnkukfoe fto;/ dh ikDekoh fdzdk j?. G{r'fbe nzr Gkt/I
BkrfoeK B{z irs gZXo s'I jkbks dh g{oD ikDekoh ns/ nzdk}k fdzdk j? sK i' ;wkfie
ns/ okiBhfse ;wZf;nktK pko/ ;'funk ik ;e/. fJ; dk Bkrfoe fjZ;k xo, ;e{b, o'}kBk
f}zdrh ftu ftfdnkoEh d/ ihtB ns/ w[be dh f}zdrh ftu ;jh b'eszsoh Yzr fBoXkfos
eodk j?. noE Fk;so ;wki dhnK nkofEe fefonktK Bkb tkechns eokT[Idk j? ns/ T[;
dhnK w[YbhnK b'VK pko/ wFtok fdzdk j?. ftfdnkoEhnK B{z f;ybkfJnk iKdk j? fe ;hws
;kXBK s'I tZX bkG fbnk ikt/. fJ; dk ezw tZv/ ns/ S'N/ d'jK gZXoK s'I :'iBk pDkT[Dk ns/
T[; B{z bkr{ eoBk f;ykT[Dk j?. fJ; soQK fJj ftF/ y/so Fj[s tZvk j?, fet/I T[mkfJnk ik
;edk j?. E'VQ/ FpdK ftu fJj th fejk ik ;edk j? fe B"itkBK B{z ;wkfie, G"fse ns/
;fGnkukoe d[BhnK dh ikDekoh wB[Zy d/ tksktoB gqsh ;pzX, wB[Zy d// nzsow[Zyh ;pzX,
;wkfie edoK ehwsK, fJ; ;G e[M dk y/so s'I y/so sZe ns/ d/F s'I d/F sZe dk nzso
nkfd fJ; ikDekoh ftu fwbkfJnk iKdk j?. fJ; bJh fJj }o{oh j? fe nZi dh gqDkbh B{z
;wMD bJh T[; dk fJfsjk;e fgS'eV th ikfDnk ikt/. T[dkjoD ti'I, i/ fe;/ B/ uhB dh
nkofEe gqDkbh pko/ gVBQk j't/ sK o{; dh eqKsh, ftZu wkoe;tkd d/ iBw s'I b? e/ nZi
sZe dk ;kok fJfsjk; gVQBk }o{oh j't/rk.

fJ; bJh ;wkfie nfXn?B dk ftF/ y/so pj[s tZvk j?. fJ; soQK wB[Zy dh ;koh
f}zdrh ;wkfie f;Zfynk dk nzr pD iKdh j? feT[Ife wB[Zy ;ko/ ihtB ftu n;b ihtB
gfo;fEshnK nzso wB[Zyh ;pzXK G{r'fbe tksktoB ns/ wB[ZyK d/ ;pzXK ns/ e[dosh ;fEshnK
ftu wB[Zyh tsho/ nkfd B{z gVQBk j[zdk j?. fJBQK ;G gfo;fEshnK ftu ;w/I ;w/I s/ tZy'
tZyohnK f;ZfynktK dh b'V g?Idh ofjzdh j?. fe;/ ;w/I fJfsjk; dh ns/ fe;/ ;w/I G{r'b dh
b'V j[zdh j?. ed/ nkofEe ;wZf;nktK g?Idk j' iKdhnK jB, fiBQK B{z fe ;[bMkT[D bJh fJj
f;ZXKs bkj/tzd j[zdk j? fe fJZSktK n;hws jB id'I fe ;kXB ;hws jB. nfijh ;fEsh ftu
jh ;hws ;kXBK s'I tZX s'I tZX ckfJdk T[mkT[Dk j[zdk j?. fJ; T[d/F bJh ftneshsZt dk
nfijk ftek; eoBk j[zdk j? fe jo e'Jh nfijhnK gfo;fEshnK ftu nk;kBh ns/ uzrh soQK
Bkb ftuo ;e/ ns/ fJj' jh nkfynk ik ;edk j? fe ;wkfie ftfrnkB ftneshrs ;wkfie Bkrfoe
tsho/ d/ ftek; Bkb ;pzfXs f;Zfynk j?. fJ; ftfdnk okjhI n;hI ftfdnkoEhnK d/ wB ftu b'eszsoh edoK ehwsK,
nzso-okFNoh J/esk ns/ ;fj:'r dh GktBk g?dk eo ;ed/ jK. ;wkfie nfXn?B dk ftFk wkBtsk d/ fJfsjk;
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dh r[zdthI ikDekoh d/ ;edk j?, fi; d/ ;de/ ftfdnkoEh dh ;'u Fesh tZX ;edh j? s/ d/F dh T[Bsh ftu
T[BQK dk :'rdkB d/F d/ ezw nk ;edk j?.

1H1H7 ;wkfie nfXn?B ns/ ;wkfie ftfrnkB ftu nzso L (Difference
between Socal Science and Social Study)

;wkfie ftfrnkBk dk ;zpzX y'iK ns/ Bt/I gq:'rK Bkb j?, id'_ fe nfXn?B dk ;zpzX wB[Zyh ;wki
d/ fttjkfoe nfXn?B Bkb j?. T[dkjoB d/ s"o s/ G{r'b B{z ;wkfie nfXn?B d/ gZy s'I gVQkT[D ;w/I ;kvk
fXnkB G{r'b d/ fttjkfoe gZy tb ofjzdk j? go ;wkfie ftfrnkB o{gK ftu gVQkT[IfdnK ;kvk fXnkB
ftfrnkfBe gZy tZb j[zdk j?. ;wkfie ftfrnkB pkbrK bJh sK bkGdkfJe ftFk j?, go ftfdnkoEhnK ftF/F
eoe/ ;e{b ftu gVQB tkb/ ftfdnkoEhnK bJh ;wkfie nfXn?B jh tX/o/ bkGdkfJe j?.

;wkfie ftfrnkB p[fBnkdh s"o s/ fJe f;XKse ftFk j? go ;wkfie nfXn?B fJe
ftjkfoe ftFk j?. ;wkfie ftfrnkB ftu wB[Zyh eko-ftjko pko/ tX/o/ ;zrfms ns/ gqwkfDs
f;Zfynk Fkwb j[zdh j?. fJj ;{so pDk e/ Bt/I ekB{zB s/ f;XKsK dh y'i eoe/ fJ;B{z f;XKse
pDkT[Idk j?. ;G s'I gfjbk nkw ;wM iK gfjbK s'I jh fBoXkfos ikDekoh d/ nkXko s/
gfoebgBk pDkJh iKdh j?. id'I fe ;wkfie nfXn?B dk T[d/F ftfdnkoEhnK B{z ;jh f;fynk
d/ e/ ;wki d/ bkGdkfJe Ffjoh pDkT[Dk j[zdk j?. fJj gq:'rksfwe ezw s/ ;wZf;nktK Bkb
;pzfXs j?.

;wkfie nfXn?B dk ekoi y/so ;wkfie ftfrnkBK d/ ekoi y/so Bkb'I xZN j[zdk
j?. ;wkfie ftfrnkB ;wkfie ftfrnkBk s'I b?Idk j?.

1H1H8 ;ko
;wkfie nfXn?B nkw s"o s/ fJfsjk;, G{r'b, noE FkFso ns/ Bkrfoe Fk;so

Bkb ;zpzXs j[zdk j?. fJBQK ftfFnK dk ;kok r[ZN fJe fJekJh d/ s"o s/ d/fynk iKdk j?
i' fe ftfdnkoEhnK B{z fJj ;wMkT[Idk j? fe T[BQK d/ gfotko, e"w, oki ns/ w[be dk fjZ;k
j[zd/ j'J/ ;wkfie tksktoB ftu fet/I ;fj:'r d/Dk j?, ;wkfie nfXn?B fJe nfijk y/so
j? fi; ftu jo ftnesh nkgDh ftneshrs gSkD y' fdzdk j?. fJ; dk fBFkBk ;wkfie
ns/ nkofEe bkj/tzdh j?. fJj ftnesh dh ftnesh gqsh ns/ ;wki$d/F gqsh ;pzXK dh
f;Zfynk j?. fJj tZy'-tZyo/ ;wkfie ftfrnkBK s'I ikDekoh gqkgs eodk j? ns/ T[; B{z n;b
f}zdrh ftu bkr{ eodk j?.
1H1H9 w[Zy B[es L-
1H ;wkfie nfXn?B dk noE
2H ;wkfie ftfrnkB dk y/so
3H ;wkfie nfXn?B ns/ ;wkfie ftfrnkB ftZu nzso
1H1H10 ;t?-w[bKeD nfGnk; L-
1H ;wkfie ftfrnkB dk ;pzXHHHHHHHHHBkb j?.
2H ;wkfie nfXn?B dk ;pzXHHHHHHHBkb j?.
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3H ;wkfie ftfrnkB fJe HHHHHHHHftFk j?.
4H ;wkfie nfXn?B fJeHHHHHftFk j?.
T[Zso L- 1H y'iK ns/ Bt/A gq:'rK  2H wB[Zyh ;wki d/ fttjkfoe nfXn?B
      3H f;XKse           4H fttjkfoe
1H1H11 ;[MkJ/ gqFB (Suggested Questions)L

1H ;wkfie nfXn?B pko/ s[;hI eh ikDd/ j' <
2H ;wkfie nfXn?B dk y/so fpnkB eo' <
3H ;wkfie nfXn?B ns/ ;wkfie ftfrnkB ftu eh nzso j? fby'

1H1 H12;[MkJhnK g[;seK (Suggested Books)L
Sandhu P.K. (2003): Teaching of Social Studies
Kochhar S.K. : Teaching of Social Studies
Aggarwal J.C. (1997) : Teaching of Social Studies A

                                            practical approach Manjeet Kaur
                                                          & Gurmeet Singh (2004)
                                             Teaching of Social Studies

Manjeet Kaur, A.K. Kansal,
Chanchal Kumar. : Teaching of Social Studies
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Nhfuzr nk\ ;'Fb ;NZvh}

;e{b gZXo s/ ;wkfie nfXnkgB

d/ T[d/F

gkm Bzpo L 1H2 b/ye L vkH wBihs e"o

gkm dh pDso L

1H2H1 gkm d/ T[d/F

1H2H2 ikD gSkD

1H2H3 ;wkfie nfXn?B d/ T[d/F

1H2H4 ;ko

1H2H5  w[Zy B[es/

1H2H6 ;t?-w[bKeD nfGnk;

1H2H7 ;[MkJ/ gqFB

1H2H8 ;[MkJhnK g[;seK

1H2H1 T[d/F : fgnko/ ftfdnkoEhU, fJ; gkm B[z gVQB T[gozs s[;hI L

(1) ;wkfie nfXn?B B{z ;e{b ftu gVQkT[D d/ T[d/FK s'I ikD{ j' ikt'r/.

(2) ;wkfie f;Zfynk ftu T[d/FK dh eh wjZssk j? s'_ ikD{ j' ikt'r/.

1H2H2 ikD gSkD L-

;wkfie f;Zfynk gVkT[D bJh wjZst, noE ns/ ;wZroh dh u"D bJh T[d/;ak
ns/ T[d/;ak dk fBoXkoB iao{oh j?. ;wkfie nfXn?B Bz{ gVkT[D dk T[d/;a
ftnkge T[d/;ak dk eqw ftu j'Dk ukjhdk j?. (Education commission-1964-

66)  ;wkfie nfXnB dh fJ; soK o{g o/yk fsnko ehsh.@@;wkfie nfXn?B f;ykT[D

dk T[d/;a ftfdnkoEhnK dh wdd eoBk j? skfe T[jBk B{z tksktoD dk frnkB j'

;e/, wB[Zyh fo;afsnK dh ;wM j' ;e/, ns/ e[M otZJhJ/ ns/ edoK-ehwsK dh ;wM j'

;e/ sKfe T[j nkgD/ ;wki, oki ns/ d/;a ns/ nzso ok;aNoh gZXo s/ pZXhwkB :'rdkB

gk ;eD.Gkos ftZu gqGkt;akbh ;wkfie f;Zfynk dk fJZe gqGkt;akbh gq 'rqkw iao{oh

j?,uzrk Bkrfoe ns/ GktBkswe J/eheoB d/ ftek; bJh.@@

1H2H3 ;wkfie nfXn?B d/ T[d/F L

;wkfie nfXn?B gVQkT[D dk T[d/F wkBtsk, T[dkosk, ;wkitkd ns/ b'eszso d/
8
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T[d/F ns/ T[BQK dhnK edoK B{z gSkBDk j?. fJ; d/ T[d/F ftu tZX s'I tZX ;wkfie,
nkofEe, ;fGnkukoe ns/ okiBhfse GbkJh th nkT[Idh j?. fJ; d[nkok nFKsh xNk e/
nzso-okFNoh ;fEosk pjkb ehsh ikDh ukjhdh j?. fJj gzukfJs ns/ fwT{I;gb ew/Nh
sZe d/ nkXko s'I b? e/ nzso-okFNoh ;fj:'r sZe dh GbkJh dh rZb eodk j?. fJj
wB[Zyh ;pzXK dh, T[; d/ wjZst dh ns/ T[; s'I tZX s'I tZX bkG T[mkT[D dh rZb th
eodk j?. fJj fJfsjk;e, nkofEe ns/ okiBhfse fyZs/ Bkb th ;pzfXs j' ;edk j?.
;zy/g ftu fJj fejk ik ;edk j? fe ;wkfie nfXn?B d/ p/nzs fBFkB/ ns/ T[d/F jB,
c/o th e[M T[d/F j/m fby/ nB[;ko jB L

1 H ;wfie, fJfsjkf;e ns/ G{r'fbe tksktoB dh ikDekoh L ;wkfie,
fJfsjkf;e ns/ G{r'fbe tksktoB dh phs u[Zeh ns/ ni'eh ikDekoh d/Dk, sK i'
T[; d/ nkXko s/ GftZy fBoXkfos ehsk ik ;e/. fJ; T[d/F dh gqkgsh bJh fJe
fBt/ebh ;wM dh b'V j[zdh j? fi; Bkb ;wkfie nfXn?B B{z tZvh jZd sZe ;wfMnk
ik ;e/.

2H ftok;s s'I ikD{ eotkT[Dk L fJ; d[nkok ftfdnkoEhnK B{z fJ; ekpb pDkfJnk
ikDk ukjhdk j? fe T[j nkgDh tZvw[Zbh ftok;s B{z ;wM ;eD. fJj ;wM jh
;wkfie gfotosB dk ekoB pDdh j? i' fe ftfdne, nkofEe ns/ ;wkfie ftek;
dk nkXko j[zdh j?. fJ; bJh e[M nfijhnK rZbK dh th b'V j[zdh j? i' fe nkw
Bkrfoe ftu szrfdbh, eZNVsk ns/ froktN tZb ns/ M[ektK gqsh Bcos g?dk eo
;e/. fJ; Bkb ftfdnkoEh ftu okFNoh J/esk gqsh ezw eoB dh fJZSk tZXdh j?.

3H ;wkfie ;woZEk s'I ikD{ eotkT[Dk L fJ; d[nkok ;wkfie ;woZEk B{z tZX
;jkfJsk fwbDh ukjhdh j?. n;b ftu ;wkfie nfXn?B fJe nfijk ;wkfie
ftfrnkB j? i' fe ;fj ekfwnK, gfotko d/ w?IpoK, y/soh b'eK ns/ fJB;kB d/ uzr/
nkg;h ;pzX pDkT[D dk Yzr dZ;dk j?. ;wkfie ftfdnk wB[Zyh ftek; Bkb ;pzfXs
j[zdh j?. id'I fe ;wkfie nfXn?B tX/o/ wB'GktK ns/ T[;ko{ ezw Bkb ;pzXs j[zdk
j?.

4H b'eszso dh f;Zfynk L ;wfie nfXn?B b'eszsoh edoK T[;koB ftu th ;jkJh
jz[dk j?. fJe fJB;kB j'oK d/ f;o s/ f}zdrh feT[I Bk wkD/< fJe nwho ftnesh,
rohpK d/ pZfunK dh gVQkJh bJh N?e; feT[I d/t/< ftfdnk oki d/ you/ s/ feT[I fdZsh
ikt/< u[Dh j'Jh ;oeko dh eh b'V j?< fJBQK ;ko/ gqFBK dh ;wM ftfdnkoEhnK B{z
pkbr pDB s'I gfjbK nk ikDh ukjhdh j?. jo Bkrfoe B{z nkgD/ co}K ns/
nfXekoK dh ikDekoh j'Dh ukjhdh j?. jo e'Jh fJ; rZb B{z wfj;{; eo ;edk j?
fe Gkosh BkrfoeK ftu nfXekoK dh ;wM sK j? go eosZtK dh fpbe[b BjhI j?.



phHn?vH Gkr gfjbk gouk- u'Ek ns/ gzitK (nkgFB
10

fJ; dk f;ZNk fJj j[zdk j? jVskbK ns/ pzdK d[nkok nkgDhnK wzrK wzBtK bJhnK
iKdhnK jB, j'oK B{z Gkt/I fJ; dk fezBk th B[e;kB feT[I Bk j't/. n?;H e/H e'SV
dk ftuko j? fe Gkosh ;e{bK ftu ;wkfie nfXn?B gVQkT[D dk wB'oE T[u/u/ s"o
s/ b'eszso ;pzXh f;Zfynk d/Dk ns/ fJ; d/ nkXko dh edo wB ftu t;kT[Dk j'Dk
ukjhdk j?. fJj sZE j? fe fJj ni'e/ b'eszsoh wkor ns/ T[d/F g[okD/ ;wkfie
ns/ okiBhfse tzBrhnK s'I fpbe[b tZyo/ jB.

5H nkofEe, okiBhfse ns/ ;wkfie edoK dh f;Zfynk L ;wkfie nfXn?B
ftfdnkoEhnK ftu ;jh fe;w d/ YzrK dh ;wM ns/ ikDekoh Godk j?. fJ; ftu
e'Jh FZe BjhI fe fJj ftfdnkoEhnK ftu G"fse tksktoB ns/ ;wkfie ;fj:'r dh
ikDekoh B{z tXkT[Idh j?. fJ; d/ Bkb fJj ftfdnkoEhnK B{z wB[Zyh b'VK nB[;ko
tZX s'I tZX ekoi eoB dh ;wM th fdzdh j?. wB[Zyh tsho/ ns/ wB[Zyh ;pzX
okiBhfse nkofEe ns/ ;wkfie gZy s'I tZy'-tZyo/ jB. okiBhfse edoK ns/
nfXnksfwe edoK d/ ftF/ y/so eJh tkoh fJeZm/ s/ eJh tkoh tZy' tZyo/ j[zd/
jB. fJj ;gFN j'Dk ukjhdk j? fe T[go'es edoK-ehwsK dk ;KMk n;o eh j?<
ns/ fJBQK dk tZyok tZyok wjZst eh j?< fJj sK jh ;zGt j? fe ;wkfie nfXn?B
nfij/ gqGktFkbh Yzr Bkb gVQkfJnk ikt/ fe fJj fwFos wB[Zyh ;pzXK dh Gog{o
gVu'b eo ;e/.

6H GftZy ftu ftF/ u'D L fe;/ th y/so ftu ftF/Fsk jk;b eoB bJh }o{oh j? fe
;wkfie nfXn?B dh w[Ybh ikDekoh gqkgs eo bJh ikt/ sK i' B}ohnk ftef;s j'
;e/. fJ; soQK jo fe;/ B{z nkgD/ GftZy dh u'D ftu th ;jkfJsk fwbdh j?. fJ;
Bkb f;oc wB[ZyK B{z s}opk jh BjhI ;r'I gqGktFkbh Yzr Bkb ftF/-y/so B{z ;wMD
dk w"ek th fwbdk j?.

7H gqGktFkbh FyFhns L ;wkfie nfXn?B ftneshnK B{z nfijk s}opk gqdkB eodk
j? i' fe T[BQK dh FyFhns d/ ftek; ftu ;jkJh j't/. ;wkfie nfXn?B ;'u dh
buesk, ;[Gktesk, FfjBFhbsk s/ ;wZf;nktK dk ;kjwDk eoB dk j";bk nkfd
r[DK dk ftek; eodh j?. fJj ;kc ;[Eoh ns/ uzrh ;'u pDkT[D ftu ;jkJh j[zdh
j?. fJj ;G r[D FyFhns d/ ftek; bJh ;jkJh j[zd/ jB.

8H ;wkfie ftek; L ;wkfie nfXn?B ;wki d/ ftek; dh ikDekoh ns/ ;wkfie
gfotosB nkfd bJh th }o{oh j?. ;G ikDd/ jB fe iB;zfynk d/ tkX/ B{z ekp{ eoB
bJh Gkos ;oeko tb'I gfotko fB:'iB F[o{ ehsk frnk ;h. feT[Ife nkw b'eK dk
otZJhnk fJ; gq'rokw gqsh ;jh BjhI ;h. fJ; bJh fJj ekw:kp Bk j' ;fenk. fJ;
;wkfie gfotosB bJh ;oeko B{z iB;zfynk ftfdnk dh b'V gJh, i' fe ;wkfie
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nfXn?B dk fjZ;k pDh.

9H }[bwK dk fto'X L ;wkfie nfXn?B ftfdnkoEhnK B{z e"w, Xow, y/so nkfd bJh
fdZshnK rJhnK e[opkBhnK dh ikDekoh fdzdh j? fi; Bkb ftfdnkoEhnK ftu
;zpzXssk tZXdh j?. T[dkjoB ti'I i' th e'Jh r[o{ r'fFzd f;zx ih B{z ikDdk j? T[j
wkBtsk ns/ rohpK bJh r[o{ ih d[nkok ehsh e[opkBh s/ jw/Fk wkD eo/rk. nkw
b'eK ftu nfijh wjkB e[opkBh dh skes BjhI j[zdh go r[o{ ih dh e[opkBh ;[DB
s'I pknd jo e'Jh nkgD/ nkg B{z ;pzXs ;wMdk j?.

10H ftjb/ ;w/I dh T[fus tos'I L ;wkfie nfXn?B ftjb/ ;w/I dk ;jh T[g:'r th
f;ykT[Idh j?. jo fe;/ e'b ftjb j[zdh j?. e[M b'e fJ; dk bkG T[mkT[Dk ukj[zd/
jB id'I fe e[M fJjB{z ftjb/ fpsk d/Dk ukj[zd/ jB. i/ e'Jh ftnesh ;wkfie
nfXn?B s'I ikD{ j? nkgDk ;wK ;wkfie nfXn?B dhnK tZy'-tZyohnK f;ZfynktK dh
;jkfJsk Bkb n;b f}zdrh gfo;fEshnK ftu bkG T[mk ;edk j?. ;wkfie nfXn?B
ftu gVQB s/ ;wMD bJh pj[s e[M j[zdk j? i' fe tfjb/ ;w/I dk ;jh T[g:'r
j?.

11H okFNoh s/ nzso-okFNoh ikDekoh L f}zdrh ;wZf;nktK Gog{o j? ns/ fJj
;wZf;nktK f}zdrh d/ tZy' tZyo/ gfjb{nK s'I t/yDhnK g?IdhnK jB. fi; fe;/ B{z nkgD/
gqsh ns/ nkgD/ tksktoD gqsh ;wM j?, f;oc T[j jh ftnesh f}zdrh ftu ;[bM/
j'J/ c?;b/ b? ;edk j?. nfij/ ;[bM/ j'J/ jZbK bJh okiBhsh, tDi tgko,
;Bnshekoh y/so, okFNoh s/ nzso-okFNoh ikDekoh dh b'V j[zdh j?. fJj ikDekoh
jh ;wkfie nfXn?B dk nkXko gqdkB eo/rh.

12H e"w s/ ;fGnkuko gqsh fgnko L ;wkfie nfXn?B, ;wkfie ikro{esk, e"wh GktBk,
;fGnkuko gqsh fgnko, e"w gqsh fgnko s/ okFNoh B/skfroh dh GktBk g?dk eodk
j?. e"D j? fijVk r[o{ BkBe d/t ih s/ wjkswk p[ZX d/ ezw Bkb ;pzfXs j'D s/
wkD BjhI eo/rk< r[o{ BkBe d/t ih ;wkfie ;wZf;nk pko/ fJsB/ ikro{e ;B fe
T[BQK B/ ;wkfie ;wZf;nk d/ w[Zd/ s/ jh pkdFkj nepo B{z fjbk SZfvnk. fJ; soQK
jo e'Jh nfijh e"w Bkb ;zpzXs j'D s/ wkD eo/rk.

13H nzso-okFNoh ;fGnkuko dh ikDekoh L ;wkfie ftfrnkB wB[Zy B{z ;wkfie ns/
nzso-okFNoh ;wM fdzd/ jB. ;w/I ns/ ;EkB d/ fj;kp Bkb d[BhnK ;[zrVdh ik ojh
j?. j[D fJj ;zGt j? fe BkFsk J/Fhnk ftu ehsk ikt/ ns/ d[gfjo d/ ykD/ bJh
d{;o/ wjKdhg ftu gj[zu ikJ/. fJj sK jh ;zGt j? fe i' ftnesh d{;o/ d/FK d/
b'eK ns/ T[BQK d/ fotk}K B{z ikDdk j't/. ;wkfie nfXn?B dh ikDekoh ekoB jh
okFNoh ns/ nzso-okFNoh FKsh bJh ekBcoz;K ehshnK iKdhnK jB.
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14H ftef;s d/FK dh ;cbsk dh ikDekoh L ;wkfie nfXn?B d{;o/ w[be dhnK
nkdsK ns/ n;{bK dh ikDekoh fdzdh j?. fJBQK n;{bK s/ ube/ jh T[BQK w[beK B/
ftek; ehsk j?. T[dkjoB ti'I poskBth e"w gqsh co} ftu o[ZfMnk j't/ sK T[j
eosZt s'I fJbktk fe;/ th j'o uh} Bkb ;pzXs BjhI j[zdk. id'I fe Gkos ftu
FkfJd jh e'Jh nkgD/ co} gqsh ikro{e fdykJh d/t/. Gkosh b'e poskBth Bkrfoe
s'I fJj f;Zfynk gqkgs eo ;ed/ jB. fJzM jh ftef;s d/FK s'I ;wkfie nfXn?B d/
y/so okjhI eJh f;ZfynktK gqkgs ehshnK ik ;edhnK jB.

1H2H4 ;ko L

jo/e ftF/ B{z gVQkT[D d/ e[ZM T[d/F j[zd/ jB T[;hI soQK ;wkfie nfXn?B B{z gVQkT[D
d/ th e[ZM ftF/F T[d/F pDkJ/ rJ/ jB. jo nfXnkge B{z ;wkfie f;fynk d/ eh T[d/F jB
ns/ fJj fejV/ T[d/FK dh gqkgsh bJh pDkJ/ rJ/ jB fJ; pko/ gsk j'Dk ukjhdk j?. T[d/FK
s'A fpBK n;hI wzf}b se BjhA gj[zu ;ed/. ;wkfie f;Zfynk d/ T[d/F fit/I ;fGnkukoe ftoF/
B{z j'o nwho pDkT[Dk, b'eszso BkrfoeK B{z tX/o/ :'r pDkT[Dk. b'eK ftu ;w/I eh ;jh
T[g:'r dh u/sBk c?bkT[Dk ns/ T[jBK B{z y/soh okFNoh ns/ nzsookFNoh ;'u d/ uzr/
Bkrfoe pDkT[Dk th ;wkfie f;ZFynk dk ezw j?.

1H2H5 w[Zy B[es/ L-

;wkfie nfXn?B d/ T[d/F

1H2H6 ;t?-w[bKeD nfGnk; L-

1H ;wkfie nfXn?B Bkb ;kB{z ;wkfie, fJfsjkf;e ns/ G{r'fbe tksktoB dh phs u[Zeh
ns/ ni'eh ikDekoh pko/ gsk ubdk j?. (;jh$rbs)

2H  ;wkfie nfXn?B ;kB{z b'eszso dh f;Zfynk gqdkB eotkT[Adk j?. (;jh$rbs)

3H  ;wkfie nfXn?B dk wB[Zy dh ;yFhns d/ ftek; ftu e'Jh :'rdkB BjhA j[zdk.
(;jh$rbs)

T[Zso L- 1H ;jh 2H ;jh  3H rbs

1H2H7 ;[MkJ/ gqFB L

1H ;wkfie nfXn?B d/ w[Zy T[d/FK s/ ukBDk gkU <

2H ;wkfie nfXn?B d/ T[d/FK dh eh wjZssk j?<

3H ;wkfie nfXn?B eh ;e{b gZXo s/ eh wjZssk j?. ukBDk gkU<

1H2H8 ;[MkJhnK g[;seK (Suggested Books)L
1H n?;H e/H e'SV L ;wkfie nfXn?B dk nfXnkgB
2H ghHe/H ;zX{ L ;wkfie nfXn?B dk nfXnkgB
3H J/Hn?;He'jbh L Nhfuzr nkc ;'Fb ;NZvh} (nzro/}h)
4H wBihs e"o, r[owhs f;zx L Nhfuzr nkc ;'Fb ;NZvh} (nzro/}h)
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phH n?vH Gkr gfjbk          goukL u'Ek ns/ gzitK (nkgPB ^ ) 
;w?;No gfjbk           Nhfuzr nkc ;a';b ;ZNvhI 
       
gkm Bz^ 1H3             b/fyekL fBg[zBsk e"o 
  

ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਲਈ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵਧੀਆ:ਂਤਾਲਮੇਲ ਿਵਧੀ, ਸਿਹ-

ਸੰਬੰਧ ਿਵਧੀ, ਸੰਕੇਤਕ ਿਵਧੀ, ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ, ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਧੀ 

1.3.1 ਪਾਠ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

1.3.2 ਭੂਿਮਕਾ 

1.3.3 ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਣੇ ਲਈ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵਧੀਆ 

1.3.3.1 ਤਾਲਮੇਲ ਿਵਧੀ (Coordination Approach) 

1.3.3.2 ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਵਧੀ (Correlation Approach) 

1.3.3.3 ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ (Spiral Approach) 

1.3.3.4 ਸੰਕੇਤਕ ਿਵਧੀ (Concentering Approach) 

1.3.3.5 ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ (Integrated Approach) 

1.3.3.6 ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਧੀ (Regressive Approach) 

1.3.3.4 ਸਾਰ�ਸ਼  

1.3.3.5 ਮੱੁਖ ਨੁਕਤੇ 

1.3.3.6 ਸਵੈ –ਮੁਲ�ਕਣ ਅਿਭਆਸ 

1.3.3.7 ਸੁਝਾਏ ਪ�©ਨ 

1.3.3.8 ਸੁਝਾਈਆਂ ਪੁਸਤਕ� 

1.3.1 ਉਦੇਸ਼ 

ਇਸ ਪਾਠ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਉਪਰੰਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਤੱਥ� ਤ� ਜਾਣੂ ਹਵਗੇਾ:- 

1. ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। 

2. ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵਧੀਆਂ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋਣਗ।ੇ 
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3. ਇਹਨ� ਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸੱਖਣ ਪ�ਿਕਿਰਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨਗੇ। 

1.3.2 ਭੂਿਮਕਾ 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਿਨਯਮਬੰਧ ਕਾਰਕ� ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੂ

ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ-ਿਦਮਾਗ, ਸੱਚਾਈ, ਵਫਾਦਾਰੀ, ਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤ� ਅਤ ੇ

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਰੱਵਈਏ ਅਤ ੇਮੁਹਾਰਤ� ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜ 

ਿਵਚ ਿਵਚਰਣ ਦੇ ਨਵ� ਆਦਰਸ਼ ਅਤੇ ਸੋਚ� ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਪਾਠਕ�ਮ ਬਣਾਉਣਾ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਿਠਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜੋ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਇਆਂ ਜਾਣਾ ਹੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਧਆਨ 

ਪੂਰਵਕ ਚਿੁਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ, ਹੁਨਰ, ਰਵੱਈਆ ਅਤੇ ਚੰਗੀ 

ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਅਪਣਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰੇ। ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੀ 

ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਨੰੂ 

ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

1.3.3 ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਲਈ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵਧੀਆ ਂ

ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਬਣਾਉਣ, ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ 

ਿਵਧੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਧੀਆਂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਅਨਕੂਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੜ�ਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹਨ। ਇਹ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ :- 

1.3.3.1 ਤਾਲਮੇਲ ਿਵਧੀ (Coordination Approach)- ਤਾਲਮੇਲ ਤ� ਭਾਵ ਆਮ ਉਦਸ਼ੇਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 

ਿਵਚ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮੂਹ ਯਤਨ� ਦੇ ਆਧੁਿਨਕ ਨਮੂਨĂ  ਜ� ਪ�ਬੰਧ ਤ� 

ਹੈ। 

ਜੀ.ਆਰ.ਗੈਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, “ਤਾਲਮੇਲ ਇਕਸੂਰਤਾਪੂਰਵਕ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਿਵਚ ਸਹੀ ਉਦੇਸ਼, ਸਮ� ਿਸਰ 

ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਰਦਸ਼ੇ ਿਦੱਤੇ ਮੰਤਵ ਲਈ ਸੰਚਾਲਨ ਇਕ ਅਨਰੂਪ ਹੈ।” 

ਤਾਲਮੇਲ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਾਰਵਾਈ ਜ� ਟੀਮ-ਕਾਰਜ਼ ਅਤੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵਧੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਰਾਸਤ� ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹਨ� ਿਵਚਾਲੇ ਹੱਦ� ਘੱਟ ਜ� ਅਣਗੌਲੀਆ ਂਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 
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1.3.2 ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਵਧੀ (Correlation Approach)- ਿਸੱਿਖਆ ਇਕ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਮੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਮੌਜ਼ੂਦ ‘ਿਗਆਨ ਦੀ 

ਏਕਤਾ’ ਹੈ। ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਜ਼ਮੂਨ� ਿਵਚ ਿਰਸ਼ਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ। ਹਰਬਟ ਨĂ  

ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਜ਼ਮੂਨ� ਿਵਚ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। ਮਨ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਇਕ ਦੁਸਰੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਪਰੰਤੂ ਇਕ ਚੰਗੀ ਸਗੰਿਠਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਤ ੇ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਹੱਸੇ ਪੜ�ਾਏ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਸੰਬੰਧ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

ਵੱਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਿਮਆਰ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਮਜ਼ਮੂਨ� ਿਵਚ ਸ�ਝ� ਤੇ ਵਖਰੇਿਵਆ ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ 

ਿਗਆਨ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਹ ਪਿਹਲ� ਯੋਜਨ� ਬਣਾਏ ਵੀ ਉਨ� � ਿਵਚ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਕੇ, 

ਿਗਆਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧ ਿਵਧੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼  

1. ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ 

ਘੱਟ ਕਰਨਾ। 

2. ਪਾਠ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਉਸ ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਵਧਾਉਣਾ। 

3. ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਏਕੀਕਰਣ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

4. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਹ ਸੰਬੰਧ ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

5. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ ਸਿਹ ਸੰਬੰਧ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਿਜਕ ਗਣੁ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ। 

6. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

ਸਿਹ ਸੰਬੰਧ ਿਵਧੀਆਂ- ਸਿਹ ਸੰਬੰਧ ਿਵਧੀਆਂ ਿਤੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। 

(1) ਲੰਬਕਾਰੀ/ਬਾਹਰੀ ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧ- ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ ਆਪਸ ਿਵਚ ਸੰਬੰਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� 

ਿਕ: ਭੂਗੋਲ ਅਿਧਆਪਕ ਮਨੱੁਖੀ ਭੂਗੋਲ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਭੂਗੋਲ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਭੂਗੋਲ ਜ� 
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ਇਿਤਹਾਸਕ ਭੂਗਲੋ ਦੇ ਨਾਲ ਭੋਿਤਕ ਭੂਗੋਲ ਦੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਿਧਆਪਕ 

ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਸਮ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ� ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਦਲਚਸਪ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

(2) ਿਖਿਤਜੀ/ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਹ ਸੰਬੰਧ- ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਜ� ਇਕ 

ਿਦੱਤ ੇਸਕੂਲੀ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਵੱਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੋ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

(ੳ) ਇਤਫ਼ਾਕੀ ਸਿਹ ਸੰਬੰਧ- ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਿਦਲਚਸਪ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੜ�ਾਉਣ 

ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਭਾਗ� ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਭਾਵ ਸੰਬੰਧ 

ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਚੇਤੰਨ ਜ� ਿਵਵਸਥਾਿਪਕ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ: ਜੇਕਰ 

ਕੋਈ ਅਿਧਆਪਕ ਿਸੰਧੂ ਘਾਟੀ ਦੀ ਸਿਭਅਤਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵਚ ਪੜ�ਾ�ਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਉਸ ਦ ੇ

ਿਵਕਾਸ ਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਿਵਕਾਸ �ਤੇ ਪ�ਭਾਵ 

ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਦੱਸਗੇਾ।  

(ਅ) ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧ- ਇਸ ਿਵਧੀ ਿਵਚ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਪੜਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦ ੇ

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਚੁਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਜੋ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਪੜ�ਾਇਆ ਿਗਆ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਦੂਸਰੇ ਿਵਸ਼ੇ 

ਿਵਚ ਵੀ ਵਰਿਤਆਂ ਜਾ ਸਕੇ। 

(3) ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ- ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨ� ਜੀਵਨ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧ ਬੇਹਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਅਨਕੂਲ ਬਣਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਵੀ ਦੇਦ� ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦਾ 

ਭਾਸ਼ਾ, ਿਵਿਗਆਨ, ਗਿਣਤ ਆਿਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ। 

ਸਿਹ ਸੰਬੰਧ ਿਵਧੀ ਦਾ ਉਪਯੋਗ- ਸਿਹ ਸੰਬੰਧ ਿਵਧੀ ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਹਨ:- 

1. ਸਾਰੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਬਿੌਧਕ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਪੂਰਨ-ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਕਿਸਤ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇ ਦਾ ਦੂਜੇ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

2. ਿਗਆਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪੁਰਾਣੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਨਵ� ਨਾਲ 

ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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3. ਿਵਿਸ਼ਆ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਤੇ ਿਗਆਨ ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਠĄ ਸ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਿਜਵ� ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਤਰਕਪੂਰਣ ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦੀ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਇਕ ਸੰਚਾਿਰਤ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਦੂਜੇ 

ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

6. ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਥੜੋ�ੇ ਿਜਹੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

7. ਇਹ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1.3.3.3 ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ (Spiral Approach)- ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਉਹ ਿਵਧੀ ਹੈ ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਵੇਰਿਵਆਂ ਦੀ ਿਚੰਤ� ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਇਸ ਦੇ ਬਿੁਨਆਦੀ ਤੱਥ ਿਸੱਖੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਿਸੱਖਣ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਉਨਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਵਧੇਰੇ ਵੇਰਿਵਆਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਉਸ ਸਮ� ਉਹ 

ਮੂਲ ਗੱਲ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੀ ਮੈਮੋਰੀ ਿਵਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ 

ਦੁਬਾਰਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

1. ਮਲਵੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

2. ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਹੱਤਤਾ 

3. ਸੰਿਚਤ ਿਰਕਾਰਡ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

4. ਸਮਾਿਜਕ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

5. ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਕਾਲ ਿਵਚ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

6. ਏਕੀਿਕ�ਤ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� 

(ੳ) ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧਤਾ- ਇਸ ਿਵਚ ਸੂਝਾਤਿਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਹ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਧੀ ਤ ੇਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ 

ਆਪ ਹੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

(ਅ) ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ- ਇਸ ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵੱਧਦੀ ਹੈ। 

(ੲ) ਸੰਬੰਧਤ- ਇਸ ਨਾਲ ਸ�ਕੰਡਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵੱਧਦੀ ਹੈ। 
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(ਸ) ਸਮ�-ਕ�ਦਰਤ- ਇਹ ਿਵਧੀ ਸਮ�-ਕ�ਦਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਲੜੀ ਿਵਚ ਪਰ�ਦੀ ਹੈ। 

(ਹ) ਪੜ�ਾਉਣ ਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ- ਇਸ ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਤੇ 

ਪੜ�ਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(ਕ) ਿਵ�ਤਬੱਧ- ਇਹ ਿਵ�ਤਬੱਧ ਤੇ ਖੱੁਲ�ੇ  ਭ�ਤ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

(ਖ) ਏਕੀਿਕ�ਤ- ਇਸ ਰਾਹ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਇਿਤਹਾਸਕ,    

ਅਰਥ-ਸ਼ਾਸਤਰ, ਿਸਆਸੀ ਢੰਗ� ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(ਗ) ਗੰੁਝਲ� ਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣਾ- ਇਸ ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੁੰ ਝਲ� ਸੁਲਝਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� 

1. ਢ�ਚੇ ਦਾ ਿਵ�ਤਬੰਦ ਨਾ ਹੋਣਾ- ਇਸ ਭ�ਤ ਦਾ ਢ�ਚਾ ਿਵ�ਤਬੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 

2. ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ- ਇਹ ਿਵਧੀ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

3. ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ- ਇਹ ਿਵਧੀ ਇੰਨੀ ਸੂਝਾਤਿਮਕ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ ਦਾ 

ਪ�ਯੋਗ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 

1.3.3.4 ਸੰਕੇਿਤਕ ਿਵਧੀ (Concentering Approach)- ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਅਸੂਲ, ਸਧਾਰਣ ਤ� ਗੰਝਲਦਾਰ ਵੱਲ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੰਕੇਿਤਕ ਿਵਧੀ ਪੜ�ਾਉਣ ਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦ ੇ

ਿਸਧ�ਤ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਪਾਠਕ�ਮ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਤੇ ਵੱਧਦੇ ਹੋਏ 

ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਿਵਚ 

ਬੱਚਾ ਸਾਧਾਰਨ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨ� ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਮਡਲ ਤ ੇ

ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੋਰ ਕਿਠਨ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵੱਜ� ਉਨ� � ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਨਵ� ਿਸਰ ਤ� ਿਵ�ਤਬੱਧ ਕਰਨਾ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਿਰਆਵ� ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਪਰਪੱਕ ਹੰੁਦਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਨ� ੀ  ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਤੇ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੱਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸਗੰਠਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਕੱੁਝ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਇਕਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਉਸ ਿਵਚ ਵਾਧਾ 
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ਕਰਨ ਦੀ ਿਵੱਥ ਵੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹੋਰ ਿਗਆਨ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਿਵਚ ਸਮਝਦਾਰੀ ਤ ੇ

ਪਰਪੱਕਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਿਵਚ, ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਹਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਇੱਕਠ ਦੇ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ: ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ 

 ਪ�ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ ਤ-ੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਦੇ ਨĂ ਤਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ। 

 ਿਮਡਲ ਪੱਧਰ ਤੇ - ਸੰਬੰਧਤ ਘਟਨਾਵ� ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

 ਹਾਈ ਪੱਧਰ ਤੇ- ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸ਼ੰਘਰਸ਼ ਦੇ ਬਹੁ-ਅਯਾਮੀ ਯਤਨ� ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਸੰਕੇਤਕ ਿਵਧੀ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�  

1. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਖ ਤ� ਉਿਚਤ 

2. ਇਸ ਿਵਧੀ ਿਵਚ ਸਾਧਾਰਣ ਰਾਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਿਸਲਿਸਲੇਵਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਹਰ ਅਗਲਾ ਭਾਗ, ਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 

4. ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਸਾਰੀ ਦ ੇਅਨਕੂਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਸ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਦੁਹਰਾਈ ਸਰਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਯਾਦ 

ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਅਸਾਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

6. ਇਸ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਰੱੁਚੀ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਸੰਕੇਤਕ ਿਵਧੀ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� 

1. ਬਾਰ-ਬਾਰ ਉਨ� � ਹੀ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਕਹੀ ਜਾਣ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇ ਵਸਤੂ ਿਵਚ ਤਾਜ਼ਗੀ ਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਨਹ� 

ਰਿਹੰਦੀ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ ਉਤਸੁਕਤਾ ਉਤਪੰਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

2. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ ਸਮ� ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਉਤਪੰਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

3. ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਤ� ਅਸਮੱਰਥ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

4. ਬਹੁਤ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਤੇ ਕਾਿਬਲ ਅਿਧਆਪਕ ਹੀ ਇਸ ਿਵਧੀ ਦਾ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪੂਰਵਕ ਪ�ਯੋਗ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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1.3.3.5 ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ (Integrated Approach)- ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ ਇਕ ਅਮਰੀਕੀ ਿਵਧੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆ ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। ਏਕੀਕਰਣ ਇਕ ਪ�ਕਾਰ 

ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੇ   ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਜ਼ਮੂਨ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਤੇ ਤਰਜ਼ੀਹ 

ਿਦੰਦ ੇ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਜ਼ਮੂਨ� ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਵੀ 

ਸਾਹਮ�ਣੇ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਫ਼ਲ ਭ�ਤ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਭਾ�ਦੀ ਵੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਇਹ ਿਵਦਵਤਾ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਘੱਟ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਪ�ੰ ਪਰਾਗਤ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਇਸ ਨੰੂ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤਰਤੀਬ ਦਣੇ ਨੰੂ ਮਹੱਤਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਿਝਆਂ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ        ਗ਼ੈਰ-ਕਾਰਜ਼ਸ਼ੀਲ ਯੂਿਨਟ ਵੱਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਪਾਠਕ�ਮ ਨੰੂ ਛਟੋੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਸਮੱਗਰੀ ਸਾਧਾਰਨ ਤ� ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਤੱਕ ਸੰਗਿਠਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ ਦਾ ਪਾਠਕ�ਮ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਸਧ�ਤਾ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ 

 ਇਹ ਜੀਵਨ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। 

 ਇਹ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹ।ੈ 

 ਇਹ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। 

 ਿਵਹਾਰਕ ਪੱਖ ਤ ੇਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ ਦੇ ਲਾਭ 

 ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵਚ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਤੁਜ਼ਰਬੇ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਨਵ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। 
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 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਖਤੀ ਜ� ਮੌਿਖਕ ਪ�ੀਿਖਆ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਯੋਗਤਾ ਿਦਖਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। 

 ਮਜ਼ਮੂਨ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਏਕੀਕਰਣ ਕਰਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਬੱਚੇ ਕਈ ਮਜ਼ਮੂਨ� ਦਾ ਸੰਯੁਕਤ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਉਹ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਕੰਮ ਆ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਮੂਹ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਿਵਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 

ਸ�ਪ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਸੱਖਦਾ ਹੇ। 

ਏਕੀਕਰਣ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� 

 ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁਖ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਿਕ�ਿਕ ਸਮੂਹ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰੁਝਾਨ� ਦਾ ਿਧਆਨਾ 

ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸੱਭ ਮਜ਼ਮੂਨ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨਾ ਕਿਠਨ ਹੰੁਦਾ ਹੇ। 

 ਮਜ਼ਮੂਨ� ਨੰੂ ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਇੱਕਠਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 1.3.3.6 ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਧੀ (Regressive Approach)- ਇਹ ਿਵਧੀ ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਿਵਧੀ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ 

ਉਲਟ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਉਲਟੇ ਕ�ਮ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਿਵਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਵਰਤਮਾਨ ਤ� ਭੂਤਕਾਲ ਿਵਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਜਾਣਨ ਿਵਚ ਰੱੁਚੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਿਕ: ਇਿਤਹਾਸ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਇਸ 

ਢੰਗ ਿਵਚ ਅਸ� ਮੌਜ਼ਦੂਾ ਸਮ� ਤ� ਅਤੀਤ ਤੱਕ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਬੀਤੇ ਸਮ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹੁਣ ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ 

ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਣ ਦੇ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਵਧੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ। 

ਅਿਧਆਪਕ ਸ਼ੁਰਆਤੀ ਿਬੰਦੂ ਜ� ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅੱਜ ਦੇ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਾਜਕ ਜ� 

ਆਰਿਥਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੋਟ ਅਤੀਤ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਚਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਇਸ 

ਸਮੱਿਸਆ ਂਦੀ ਸਿਥਤੀ ਰੱਖੀ ਹੈ, ਉਸ ਸਮ� ਉਹ ਵਾਪਸ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਰੰਤ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦ ੇ
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ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਲਕ�ਮ ਅਨੁਸਾਰ ਆਰਡਰ ਇਸ ਤਰ�� ਅਿਧਆਪਕ ਿਫਰ ਅੱਗੇ ਆਉਣਾ ਦੁਬਾਰਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਯੋਜਨਾ ‘ਅਣਜਾਣ ਤ� ਜਾਣ’ ਪ�ਣਾਲੀ ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹੈ।    

ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਧੀ ਦੇ ਲਾਭ 

1. ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੁਆਰਾ ਪੜਾਉਣ ਨਾਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਚ ਅਤੀਤ ਅਤ ੇਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚਕਾਰ 

ਇਕ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਰੱਵਈਏ ਨੰੂ ਉਜ਼ਾਗਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਧੀ ਦੀਆਂ ਹਾਨੀਆ ਂ

1. ਇਹ ਪੁਰਾਣੇ ਅਤੇ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਅਣਗਿੌਲਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਕਾਲਕ�ਮ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਕੱੁਝ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਬਝੋ ਹੈ। 

 

 

1.3.4 ਸਾਰ�ਸ਼ 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਪਾਠਕ�ਮ ਬਣਾਉਣ ਸਮ�, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਧੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਤਾਲਮੇਲ ਿਵਧੀ, ਸਿਹ-

ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਵਧੀ, ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ, ਸੰਕੇਤਕ ਿਵਧੀ, ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ, ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਧੀ ਆਿਦ ਨੰੂ ਿਧਆਨ 

ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਦਲਚਸਪ ਅਤ ੇ ਰੋਮ�ਚਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਰ ਉਤਸਕ ਤ� ਹੀ ਹੋਣਗੇ ਜੇਕਰ ਪਾਠਕ�ਮ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ।  

1.3.5  ਮੱੁਖ ਨੁਕਤੇ : - 

ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵਧੀਆ---ਤਾਲਮੇਲ ਿਵਧੀ, ਸੰਕੇਤਕ ਿਵਧੀ, ਸਿਹ –ਸਬੰਧ� ਦੀ ਿਵਧੀ, ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ, 

ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ 
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1.3.6 ਸਵੈ-ਮੁਲ�ਕਣ ਅਿਭਆਸ :- 

1. ਸਿਹ-ਸਬੰਧੀ ਿਵਧੀਆ…ਂ………….ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

2. ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ…………..ਿਸੱਖਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ ਦਾ ਪਾਠਕ�ਮ ……ਿਸਧ�ਤ� ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। 

�ਤਰ : - 1. ਿਤੰਨ  2. ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੱਥ  3. ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਪੱਖ 

1.3.7 ਸੁਝਾਏ ਪ�©ਨ :- 

1. ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੀ ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਖੋ। 

2. ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਵਧੀ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਿਵਚ ਿਲਖੋ। 

3. ਸੰਕੇਤਕ ਿਵਧੀ ਦੂਸਰੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ� ਬੇਹਤਰ ਹੈ। ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

4. ਚੂੜੀਦਾਰ ਿਵਧੀ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਹਾਨੀਆਂ ਦੱਸ�।  

1.3.8 ਸੂਝਾਈਆਂ ਪੁਸਤਕ�  

 ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਪੜਾਉਣ ਦੀ ਿਵਧੀ-  ਬੀ.ਐਨ.ਦਾਸ, ਡਾ. ਆਈ ਵੀ ਰਾਧਾਿਕ�ਸ਼ਨ 

      ਮੂਰਤੀ 

 ਟੀਿਚੰਗ ਆਫ ਸਸ਼ੋਲ ਸਟੱਡੀਜ਼-   ਐਨ.ਕੇ.ਕੋਚਰ 

 ਟੀਿਚੰਗ ਆਫ ਸਸ਼ੋਲ ਸਟੱਡੀਜ਼-   ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਏ.ਕੇ. ਕ�ਸਲ, ਚੰਚਲ   

     ਕੁਮਾਰ 

 ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਅਿਧਆਪਨ-   ਡਾ.ਟੀ.ਐਸ ਸੋਢੀ, ਡਾ.ਹਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ  

      ਸੋਢੀ 

 ਸਲਜੀਡ ਆਰ.ਇਨ 
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phH n?vH Gkr gfjbk  goukL u'Ek ns/ gzitK (nkgPB ^ ) 
;w?;No gfjbk          Nhfuzr nkc ;a';b ;ZNvhI 
       
gkm ^ 1H4             
  

nB[d/Pnksfwe :'iBkL fJekJh :'iBk ns/ gkm :'iBkL 
io{os, wjZst ns/ gqfefonk 

 
gkm dh pDso 
1H4H1  gkm d/ T[d/P (Aims) 

1H4H2 ikDekoh 
1H4H3 fJekJh :'iBk ns/ gkm :'iBk 
 1H4H3H1 fJekJh :'iBk dh io{os ns/ wjZst 
 1H4H3H2 gkm :'iBk dh io{os ns/ wjZst 
 1H4H3H3 fJekJh ns/ gkm :'iBk dh gqfefonk 
1H4H4 ;ko (Summary) 

1.4.5  w[Zy B[es/ 
1H4H6 ;t? w[bKeD nfGnk; 
1H4H7 ;[MkJ/ gqPB (Suggested Questions) 
1H4H8 ;[MkJhnK g[;seK (Suggested Books) 

 

1H4H1  gkm d/ T[d /P (Objectives) 

gkm dk nfXn?B eoB s'A gfjbK ftfdnkoEhnK B{z j/mK fby/ T[d/PK ftu ;woZE j'Dk 
gt/rkL 

1. ftfdnkoEhnK B{z nB[d/PBnkswe :'iBk dk noE, ftPk ns/ wjZssk gsk j't/. 

2. gkm :'iBk dh io{os s'A ikD{ j'D. 

3. fJekJh :'iBk dh wjZssk pko/ ikD{ j'Dk. 

4. fJekJh ns/ gkm :'iBk dh gqfefonk dk nB[;oB eoBk. 

 

1H4H2 ikDekoh (Introduction) 

;wkfie f;Zfynk nfijk wkfXnw iK ;kXB j?, fi;d/ d[nkok ftPk^;wZroh 
ftfdnkokEhnK sZe gj[zukJh iKdh j?. nfXnkge ftGzB ftXhnK dk gq:'r eoe/ T[g ftP/ 
d/ pko/ ftfdnkoEhnK B{z ikD{ eotkT[Adk j?. T[;dk gqw[Zy T[d/P T[g ftP/ dhnK XkoktK B{z 
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ftfdnkoEhnK B{z ikD{ eotkT[Adk j?. fe;/ th gkm :'iBk B{z neofPs ns/ gqGktPkbh 
pDkT[D d/ bJh T[;dh gfjbK s'A jh :'iBk pDkT[Dh pj[s bkIwh j?. fJe tXhnk 
nfXnkge ebk; o{w ftu j'D tkbhnK ;kohnK gqfeqnktK dh gfjbk s'A jh :'iBk 
pDkT[Adk j? sK i' f;Zfynk d/ T[d/PK B{z gqGktPkbh Yzr Bkb gqkgs ehsk ik ;e/. 
nfXnkge ftfGzB^ftfGzB sohfenK dh wdd Bkb T[g ftP/ ;zpzXh frnkB jkf;b eodk 
j? ns/ T[jBK Bkb ;zpzfXs ;jkfJe ;wZroh th y'idk j?. gqGktPkbh nfXnkgB dh bJh 
gkm :'iBk pj[s jh ;ktXkBh g{ote eoBh nfs io{oh j?. 
1H4H3 fJekJh :'iBk ns/ gkm :'iBk (Unit Plan and Lesson Planning) 

1. fJekJh :'iBk (Unit Plan):  fJekJh :'iBk Ppd nzro/Ih GkPk d/ Ppd 
‘:{fBN’ dk gzikph nB[tkd j? id'A fe fJ; Ppd dk n;fsZst BthB j? 
gqzs{ fJ; ftu gkJh ikD tkbh XkoBk pj[s gqkuhB j?. f;Zfynk ftZu fJ;dk 
gq:'r 20 thA ;dh ftu nkozG j'fJnk. fJekJh :'iBk fit/A fe Bkw s'A 
jh ;gZPN j?, nfijh ftXh j? fi; ftu ftPk^;wZroh B{z fJekJhnK ftu tzv 
e/ ftfdnkoEhnK ;kjwD/ g/P ehsk iKdk j?. fJekJh :'iBk Bz{ tZy^tZy 
f;Zfynk Pk;sohnK B/ nkgD/^nkgD/ Yzr ftu gfoGkfPs ehsk j?, fJjBK ftu'A 
e[M gfoGkPktK fJ; gqeko jBL 

n?uH n?;H wkoh;B (H.S. Morrison) d/ nB[;ko, “fe;h ;zrfms ftfrnkB ns/ 
ebk ;zpzfXs tksktoB d/ fe;/ wjZstg{oB sZs dk Bkw fJekJh j?.” 
(Unit is a comprehensive and significant aspect of the environment of an 
organized science and art) 
n?BH ;hH JhH nkoH NhH (NCERT) d/ nB[;ko, “fJekJh fJe fBod/Pkswe :[rsh j?, 
i' ftfdnkoEhnK B{z ;z:[es o{g ftZu frnkB gqkdB eodh j??.” 
(A unit is an instructional device which gives knowledge to students in a 
composite manner) 
Ekw; n?wH fo;e (Thomas M. Risk) d/ nB[;ko, “fJekJh fe;h ;wZf;nk iK :'iBk 
Bkb ;zzpzfXs ;wo{gsk tkbhnK fefonktK dh ;zg{oBsk iK J/esk B{z do;kT[Adh j?.” 
(The term unit signifies the unity or wholeness of learning activities relating 
to some problem or project) 

2. gkm :'iBk (Lesson Planning) 

gkm :'iBk d' PpdK ‘gkm’ ns/ ‘:'iBk’ d/ w/b s'A pfDnk j?. fi;dk noE j? gkm 
B{z :'iBkpZX o{g ftu fsnko eoBk. gkm^:'iBk gqw[Zy s"o s/L nfijh :'iBk j[zdh j? fi; 
ftu nfXnkge B{z fJj fBoXkfos eoBk j[zdk j? fe fejVk ftPk fet/A ns/ fe; Yzr Bkb 
gVQkfJnk ikt/ ns/ T[; Bkb ;zpzfXs io{oh ;wZroh fe; soQK fJZemh ehsh ikt/. 
gkm :'iBk dk noE ;wMD bJh fBwBfbys gfoGkPktK fdZshnK rJhnK jBL 
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fpzfBzr ns/ fpzfBzr (Bining and Bining) d/ nB[;ko, “gqfsfdB dh gkm^:'iBk dk 
fBoXkoB, ftPk^t;s{ dh u'D, T[;dk ;z:'iB ns/ gq;s[sheoB dh ftXh dk gq:'r ns/ 
gqfeqnk B{z fBPfus eoBk j?.” 
(The daily lesson plan is defining the objectives, selecting the subject mater 
and ordering it and to determine the use of presentation method and 
process) 
n?BH n?bH p'f;zr (N. L. Bosing) d/ nB[;ko, fJ; ;zpzX ftu efjzd/ jB, “gkm^:'iBk 
dk noE nfij/ fBPfus ;kXBK dh ftnkfynk Bkb j? fi; d[nkok fBPfus ;w/A ftZu 
fBPfus T[d/PK dh gqkgsh ehsh iKdh j?.” 
(The meaning of lesson planning is the description of those specific means 
for achieving the objectives in a definite time.) 

  
fJekJh :'iBk ns/ gkm :'iBk ftueko nzso 

(Difference Between Unit Plan and Lesson Plan) 
eqwtZX fJekJh :'iBk gkm :'iBk 

1. fJekJh :'iBk ft;fsqs ns/ 
g{oB j?. 

gkm :'iBk ;ze[fus j?. 

2. g{ok ftPk S'NhnK^S'NhnK 
fJekJhnK ftu tzfvnk j[zdk j?. 

fJj fJekJh :'iBk dk fjZ;k j?. 

3. fJj ftPk t;s{ d/ ;o{g ns/ 
nfXnkgB d/ T[d/Pk s/ nXkfos 
j?. 

fJj ftPk t;s{ d/ ftP/P ftP/ ns/ 
T[;d/ T[d/Pk s/ nXkfos j?. 

4. fJ;dk fBowkD g{oh fJekJh B{z 
fXnkB ftu oZy e/ ehsk iKdk 
j?. 

fJ;dk fBowkD ftP/ B{z fXnkB ftZu 
oZy e/ ehsk iKdk j?. 

5. ;jh sohe/ Bkb ftPk 
t;s{ dk ;zrmB jh fJ;d/ 
fBowkD ftu wZjst oZydk j?. 

fJ; ftu ftP/ dh g/Pekoh jh 
gkm :'iBk B{z wjZssk gqdkB eodh j?. 

6. fJekJh :'iBk jh w[bKeD dk 
nkXko j?. 

gkm :'iBk d/ nkXko s/ f;ZyD d/ 
Bshfink B{z wkfgnk ik ;edk j?. 

 

1H4H3H1 fJekJh :'iBk dh io{os ns/ wjZssk 
(Need and Importance of Unit Plan) 
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fJekJh :'iBk eoB ;w/A nfXnkge fJ; d/ Nhu/, T[d/P, ftPk^t;s{, rshftXhnK ns/ 
w[bKeD B{z nkgD/ fXnkB ftu oZydk j?. 

1. fJekJh :'iBk dk fBowkD f;fynkoEh d/ T[d/P eoe/ fBoXkfos j[zdk j?. 
2. fJekJh :'iBk gkm P[o{ eoB nzs eoB dh gqfefonk gqdkB eodk j?. fJj 

f;fynkoEh bJh wddrko j? fJ; d[nkok ftfdnkoEh B{z ftPk t;s{ feZE/ ysw 
j'Dh j? fJj frnks j' iKdk j?. 

3. tXhnk sohe/ Bkb ftPk^t;s{ dh ;zrfms :'iBk j'Dh ukjhdh j? feT[Afe fJj 
ftPk fJfsjk;, G{r'b, ;wkfie^Pk;so, Bkrfoe Pk;so, noE^Pk;so nkfd 
dk fwPoB j[zdk j?. fJ; ftu fJekJh wjZstg{oB G{fwek fBGkT[Adh j?. 

4. fJekJh :'iBk d/ Bkb ftP/ d/ pko/ gqGktPkbh frnkB gqkgs j[zdk j?. 
5. fJekJh :'iBk ftu f;ZyD ;zpzXh fefonktK f;Zfynk d/ gZXo s/ wjZstg{oB 

jz[dhnK jB. 
wjZssk (Importance) 

1. fJekJh :'iBk ft;fsqs j?L fJ; ftu nB[g{oB ;wZroh dk T[fuZs gq:'r ehsk iKdk 
j?. 

2. fJekJh :'iBk ftfGzB gqeko dhnK rshftXhnK gqdkB eodh j?. 

3. fJekJh :'iBk ftu nfXnkge^ftfdnkoEh ;fj:'r io{oh j?. 

4. fJj nZr/ fefonk eoB bJh okj ;Ekfgs eodh j?. 

5. fJj nkgD/ w[bKeD bJh nkXko gqdkB eodh j?. 

6. fJekJh :'iBk fJe wB"ftfrnkBe ftXh j?l fJ; ftu ftfdnkokEhnK dhnK 
o[uhnK, :'rsktK, io{osK ns/ ;hwktK nkfd dk fXnkB oZy e/ f;Zfynk gqdkB 
ehsh iKdh j?. 

1H4H3H2 gkm :'iBk dh io{os ns/ wjZst 
(Need and Importance of Lesson Planning) 
gqGktPkbh gkm :'iBk gqGktPkbh nfXnkgB dh BhAj j?. fJ; dh io{os P[o{nks ftu 
j[zdh j? feT[AfeL^ 

1. fJj ftfdnkoEh ns/ nfXnkge Bz[{ ;jh o;s/ s/ oZydh j?. 
2. fJj nfXnkgB rshftXhnK B{z noEg{oB ns/ T[sPkfjs eodh j?. 
3. fJj nfXnkgB dh ;cbsk ns/ n;cbsk pko/ ikD{ eotkT[Adh j?. 
4. fJj ;w/A dh yokph s'A pukT[Adh j? feT[Afe gkm :'iBk dh gfjbk s'A jh 

soshptko pDso pDk bJh iKdh j?. 
5. fJj nfXnkge B{z j'o Go';/:'r pDkT[Adh j? ns/ nfXnkge j'o gqGktPkbh Yzr 

Bkb ;jkfJe ;wZroh dk gq:'r eoe/ gVkT[Adk j?. 
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6. gkm :'iBk dh bVh pokpo pDh ofjzdh j? feT[Afe gfjbK s'A jh :'iBk eoe/ tke 
dh d[jokJh ns/ ckbs{ ikDekoh B{z jNk fdZsk iKdk j?. 

wjZssk (Importance) 

1. gkm :'iBk dk nfXnkge B{z fJj ;otT[Zsw bkG fJj j[zdk j? fe iwks ftu 
nfXnkgB dk T[~fus tksktoB pDdk j?. fJ; Bkb ftfdnkoEhnK dh fJekrosk 
pDh ofjzdh j?. 

2. fJj nfXnkge ns/ ftfdnkoEh dhnK rshftXhnK B{z gfjbK jh fBoXkfos eo 
fdzdh j?. 

3. nfXnkge B{z gkm^:'iBk Bkb fJj frnks j' iKdk j? fe T[; B/ fejV/ sohe/, 
ftXhnK, ekoi Bhsh ns/ ;jkfJe ;wZroh nkfd dk gq:'r nkgD/ ftP/ dh 
ftnkfynk eoB bJh eoBk j?. 

4. gkm :'iBk ftfdnkoEh nfXnkge bJh wjZstg{oB o'b fBGkT[Adh j?. 

5. gkm :'iBk d/ wkfXnw Bkb ftfGzB gqeko dhnK nfXnkgB ebktK dk ftek; j[zdk 
j?. 

6. gkm :'iBk dk fJe j'o wjZstg{oB bkG fJj j? fe fJ; Bkb nfXnkge ns/ 
ftfdnkoEhnK d/ ;w/A ns/ Pesh dh pus j[zdh j? feT[Afe gkm gfjbK s'A jh 
fB:'fis jz[dk j? ns/ nfXnkge fJj ikDdk j? fe ed'A ns/ fet/A gkm gVkT[ADk j?. 
fBPfus s"o s/ fJ; Bkb ;w/A ns/ Pesh dh pus j[zdh j? ns/ ftfdnkoEh 
finkdk frnkB gqkgs eod/ jB. 

7. nfXnkge, ftfdnkoEhnK dhnK o[uhnK, nfGftoshnK, :'rsk, io{osK 
ns/ ;hwktK B{z fXnkB ftu oZy e/ gkm :'iBk pDkT[Adk j?. 

1H4H3H3 fJekJh ns/ gkm :'iBk dh gqfefonk 
(Procedure of Unit and Lesson Planning)  
f;Zfynk Pk;soh n?uH n?;H wkoh;B B/ fJekJh ftXh B{z iwks ftu nfXnkgB B{z 
T[g:'rh dZ;d/ j'J/ fJ;d/ gzi ;so dZ;/ jB i' fe fJ; gqeko jBL 
 
1H y'iDk (Exploration): 

fJj fJekJh ftXh dh wjZstg{oB nt;Ek j[zdh j?. fJ; nt;Ek ftu nfXnkge fJ; 
rZb dk gsk brkT[Adk j? fe BthA fJekJh d/ ;zpzX ftu ftfdnkoEhnK B{z fezBk frnkB j?. 
fJ; ftZu nfXnkge eJh gqeko dhnK :[rshnK dk gq:'r eo ;edk j? fit/AL 
fbfys gqhfynk (Written Examination)  

w"fye gqhfynk (Oral Examination) 
ftuko tNKdok (Discussion) 
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4H gq;s[sheoB (Presentation): 

fJ; nt;Ek ftu nfXnkge fJekJh dh ftPk ;wroh B{z tkoskbkg ns/ GkPB d[nkok 
ftfdnkoEhnK d/ ;kjwD/ oZydk j?. fJ; nt;Ek ftu nfXnkge fJj ikDB dh e'fPP 
eodk j? fe ftfdnkoEh ftPk^t;s{ B{z ;wM frnk iK BjhA. i/eo BjhA sK nfXnkge 
d[pkok ;wMkt/rk. id'A sZe ftfdnkoEh T[;B{z y[d gq;s[s BjhA eod/ T[d'A sZe T[j nrbh 
nt;Ek ftu BjhA iKdk. 
3H frnkB dk ;EkBheoB (Assimilation):  

fJ; nt;Ek ftu ftfdnkoEhnK B{z fJekJh dh ftPk t;s{ B{z wip{s eoB dk w"ek 
fwbdk j?. fJ;B{z j/m fbyhnK ftXhnK d[nkok wip{s ehsk iKdk j?L^ 
 nfXn?B eoe/ 
 fby e/  
 fJe d{;o/ d/ Bkb ftuko^tNKdok eoe/ 
 nfXnkge dh ;bkj b? e/ 

4H ;zrmB (Organization):  

fJ; nt;Ek ftu ftfdnkokEh ftPk t;s{ B{z ;jh Yzr Bkb fby e/ frnkB B{z ;zrfms 
eodk j?. i/eo T[j fJ; soQK eoB ftu ;cb BjhA j[zd/ sK nfXnkge fJj ;wM b?Adk 
j? fe fJekJh dh ftPk^t;s{ B{z ftfdnkoEh Gbh gqeko ;wM ;e/ jB. 
5H eEB (Recitation): 

fJ; nt;Ek ftu jo ftfdnkoEh B{z fJekJh dh ftPk t;s{ B{z iwks ftu T[;/ soQK 
gq;s[s eoBk j[zdk j? fi; soQK nfXnkge B/ ehsk j[zdk j?. nfXnkge ftfdnkoEh dhnK 
rshftXhnK d/ nkXko s/ Bshi/ eZYdk j? fe ftfdnkoEh fJekJh dk ftPk^t;s{ ;wM 
rJ/ iK BjhA. 
gkm :'iBk dh gqfefonk (Procedure of Lesson Planning): 

;wkfie f;Zfynk dk nfXnkge :'iBk pDkT[Adk j?, T[;B{z fsnko eodk j? ns/ T[; B{z 
gkm dh ;wZroh d/ o{g ftu g/P eodk j?. nfXnkge B{z gkm :'iBk pDkT[D ;w/A 
ft;fsqs f;XKsK dk gq:'r eoBk ukjhdk j?L^ 

1. ftP/ Bkb ;zpzXh ;wroh dh ;jh Yzr Bkb u'D ehsh ikt/. 
2. u'D ehsh rJh gkm Bkb ;zpzfXs ;wZroh ;zrfms, ns/ gqGktPkbh Yzr Bkb g/P 

ehsh ikt/. 
3. gkm :'iBk pDkT[D ;w/A ftfdnkoEhnK dh Gkrdkoh B{z fXnkB ftu oZfynk ikt/. 
4. f;ZyD dk w[bKeD eoe/ f;ZFynk d/ T[d/PK B{z g{ok ehsk ikDk ukjhdk j?. 

 jopk i/H J/H (1776^1841) B/ gkm :'iBk d/ eJh uoB dZ;/ jB, fijBK dk toDB 
fJ; gqeko j?L^ 
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1H nkw T[d/P (General Aims): 

;wkfie f;Zfynk B{z gVQkT[D d/ e[M nkw T[d/P jB i' brGr ;ko/ ftfPnK ftu gVQkJ/ 
iKd/ jB. fJj T[d/P jBL^ 

1. ftfdnkoEhnK dh ebgBk Pesh dk ftek; eoBk. 
2. okPNoh ns/ nzso okPNoh ;wM g?dk eoBk. 
3. b'eszsoh ns/ skBkPkjh ;oekoK d/ ;zpzX pko/ ikDekoh d/Dk. 
4. pZfunK ftu tXhnk Bkrfoesk d/ r[DK dk ;zuko eoBk. 
5. ;wkfie ftfrnkB d/ ftP/ gqsh ftfdnkoEhnK dh o{uh g?dk eoBk. 

2H ftfPPN T[d/P (Specific Aims): 

;wkfie ftfrnkB d/ T[g ftP/ B{z gVkT[D d/ fBPfus T[d/P j[zd/ jB. fJj T[d/P ftfGzB 
gkmK s/ nXkfos j[zd/ jB. j'o PpdK ftu ftfPPN T[d/P gkm do gkm pdbd/ ofjzd/ jB. 
3H fsnkoh (Preparation): 

ftfdnkoEhnK d/ g{oB frnkB dh goy eoBh ukjhdh j?. fco T[; s'A pknd nkgD/ 
T[g^ftP/ dh x'PDk ehsh ikt/ sK i' ftfdnkoEhnK B{z T[g ftP/ pko/ gsk bZr ;e/. fJ; 
bJh ;wkfie f;Zfynk dk nfXnkge B{z nkgD/ Nhu/ B{z ;kjwD/ oZy e/ nfXnkgB eoBk 
ukjhdk j?. 
4H ;zpzXknkswe s[bBk (Association Comparison): 

i' ikDekoh B{z iwks ftu jkf;b ehsk j[zdk j? T[;dh s[bBk ehsh iKdh j? ns/ g{ot 
frnkB ns/ g{Bo frnkB ftukb/ ;zpzX ekfJw ehsk iKdk j?. eJh tkoh fJ; uoB B{z 
nbZr s'A BjhA fbfynk iKdk pbfe fJ; B{z g/Pekoh ftu jh Pkwb ehsk iKdk j?. 
5H ;[XkoheoB (Generalization): 

id'A fdwkr BthA ikDekoh B{z jk;b eodk j? sK i' ikDekoh gfjbk s'A j? T[; ftu 
fwPfos ehsk iKdk j?. fco Bt/A ftuko T[Go e/ ;kjwD/ nkT[Ad/ jB. fJ; uoB 
B{z ;wkfie f;Zfynk d/ nfXnkgB dk nfjw uoB wzfBnk iKdk j?. 
6H g[{Boftosh d[jokJh (Recapitulation): 

fJ; uoB ftu iwks ftu i' gVkfJnk frnk j? T[; dh d[jokJh ehsh iKdh j?. fJ; 
Bkb nfXnkge B{z fJj frnks j' iKdk j? fe gVQkJ/ rJ/ gkm ftu'A ftfdnkoEh B{z 
fezBk ;wM nkfJnk j?. 
vpb:{H n?;H okJ/tN d/ nB[;ko, “g[{Boftqsh$d[jokJh nfXe gq:'r ftu BjhA j[zdh, i/eo 
nfXnkge fJ; dh nfXnB eotkJh ftPk^t;s{ dh iKu eoB d/ ;kXB o{g ftu gq:'r 
eodk j?. gqPB nfXnkge d[nkok d[jokJ/ ikD tkb/ ekoieqw B{z feqnkPhb eoB ftu 
ftfdnkoEh ;jkfJsk eod/ jB. f;ZN/ ti' fJ; gqeko dh d[jokJh wjZstg{oB j?. 
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1H4H4 ;ko (Summary) 

id'A nfXnkge fe;/ th iwks dk ;wkfie f;Zfynk dk gkmeqw fsnko eodk j? sK T[; 
B{z T[go'es uoBk B{z fXnkB ftu oZy e/ fsnko eoBk ukjhdk j?. fJ; T[gozs 
fJekJh :'iBk, gkm :'iBk s'A pknd ehsh iKdh j?. i/eo :'iBk ;jhA Yzr Bkb ehsh 
ikt/ sK fJj nfXnkge B{z nkgDk nfXnkgB gqGktPkbh pDkT[D ftu wdd eodh j?.  
1. gkm :'iBk (Lesson Plan):  
;wkfie f;Zfynk d/ T[d/PK B{z gqkgs eoB bJh nfXnkgB d/ d'okB T[g ftP/ ;zpzXh :'iBk 
pDkJh iKdh j?. 
2H fJekJh :'iBk (Unit Plan): 

fJekJh :'iBk fJe fBod/Pkswe :[rsh j?, i' ftfdnkoEhnK B{z ;z:[es o{g ftu frnkB 
gqdkB eodh j?. tZy tZy soQK d/ f;ZyD d/ nB[Gt, tZy^tZy nfXnkge ebktK ns/ 
ftfdnkoEhnK d/ fdqPNhe'D B{z fJekJh :'iBk ftu Pkwb ehsk iKdk j?. 
1H4H5 w[Zy B[es/ L-^ 
 ^fJekJh :'iBk dh io{os s/ wjZst 
 ^gkm :'iBk dh io{os s/ wjZst 
^ fJekJh ns/ gkm :'iBk dh gqfefonk 
1H4H6 ;t?^w[bKeD nfGnk; L^  
1H  fJekJh :'iBk HHHHHHH j[zdh j?. 
2H  gkm :'iBk dk fBowkD HHHHHHHHHHHHHHHHB{z fXnkB ftZu oZye. ehsk iKdk j?. 
3H  fJekJh :'iBk ftZu HHHHHHHHHHHio{oh j?. 
T[ZsoL^ 1Hft;fsqs ns/ g{oB  2H ftP/  3H nfXnkge^ftfdnkoEh  
 
1H4H7 ;[MkJ/ gqPB (Suggested Questions) 

1. :'iBk Ppd dh ftnkfynk eo' ns/ :'iBk d/ f;XKsK dk toDB eo'. 

2. :'iBk d/ ftfGzB gZXoK dk toDB eo'. 

3. fJekJh :'iBk ns/ gkm :'iBk dk noE dZ;'. 

4. fJekJh :'iBk ns/ gkm :'iBk ftu nzso ;gPN eo'. 

5. gkm :'iBk dh gqfeqnk d/ uoBk dk toDB eo'. 

 

1H4H8 ;[MkJhnK g[;seK  
B.N. Dash, Dr. I.V. Radhakrishna Methods of Teaching of Social 

Studies Murty. 
Prof S.R. Ruchela Teaching of Social Science 
S.K. Kochher Teaching of Social Studies 
B.L. Sharma, B.K. Maheshwari Teaching of Social Science 
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