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ch-,M-&Hkkx&çFke                     isij&XI vkSj XII  

¼lSesLVj&nwljk½      Pedagogy of School Subject (Part-II) 

               

ikB ua&2-2             ysf[kdk& Jherh eunhi dkSj 
Converted into SLM : Dr. Sharmila 

 

n`';&JO; lk/ku vFkZ] egRo] çdkj] ç;ksx 

,oa ç;ksx esa lko/kkfu;k 
2-2-1 mís’;  
2-2-2 Hkwfedk 
2-2-3 n`';&JO; lk/kuksa dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe 
2-2-4 vFkZ 
2-2-5 n`';&JO; lk/kuksa dk egRo ,oa mi;ksfxrk 
2-2-6 n`';&JO; lk/kuksa ds izdkj 
2-2-7 n`';&JO; lk/kuksa dk mfpr iz;ksx ,oa iz;ksx esa lko/kkfu;k¡ 
2-2-8 lkjka’k 
2-2-9 Lo;a tkap vH;kl 
2-2-10 vH;klkRed iz'u 
2-2-11 lgk;d iqLrdsa 
 
2-2-1  mís’; 
 (i) n`’; JO; lk/kuksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 
 (ii) n`’; JO; lk/kuksa esa vUrj Li"V dj ldsaxsA 
 (iii) n`’; JO; lk/kuksa ds egRo ds ckjs eas crk ik,axsA 
 (iv) n`’; JO; lk/kuksa ds izdkjksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 
2-2-2  Hkwfedk 
 n`';&JO; lk/kuksa dk ç;ksx Hkkjr rFkk vU; ns'kksa esa çkphu dky ls gh gksrk 
vk jgk gS] Hkys gh mudk Lo:i vkt ds vk/kqfud oSKkfud lk/kuksa dh rjg ugha 
FkkA vkfn dky ds yksx vius fopkjksa dks nwljs ds le{k çLrqr djus ds fy, 
js[kkfp=ksa vkSj çrhdksa dk gh ç;ksx djrs Fks D;ksafd ml le; 'kCnkoyh dk fodkl 
ugha gqvk FkkA xq#dqy ,oa vkJe çFkk esa /kkfeZd f'k{kk] oSfnd fu;eksa dks fl[kkus] 
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gou] ;K vkfn ds fy, osnh dk fuekZ.k djus ds fu;e rkM+i=sa ;k Hkksti=sa ij 
js[kkfp=sa ds ek/;e ls fl[kk;s tkrs FksA ns[kk tk, rks oSfnd ikB~'kkykvksa esa f'k{kk 
bUgha lk/kuksa ls nh tkrh FkhA rkM+i=sa ij fp= cukus dh ijaijk nloha 'krkCnh ls 
ekuh tkrh gS tks cgqr le; rd Hkkjr esa pyrh jghA vBkgjoha 'krkCnh esa rkM+i=sa 
ij fyf[kr jkek;.k esa fp= Hkh FksA blls ;g fl) gksrk gS fd fyf[kr lkexzh dks 
vPNs <ax ls le>kus dk ek/;e fp= gh FksA 
2-2-3 n`';&JO; lk/kuksa dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 
 çkphu dky ds çfl) eB rFkk KkuihB r{kf'kyk] ukyUnk vkfn ds vo'ks"kksa esa 
ogk¡ dh nhokjksa bR;kfn ij tks fp= ik;s x;s gSa mlls fl) gksrk gS fd Hkkjrh; 
f'k{kd f'k{kk esa n`'; lk/kuksa dks fdruk egRo nsrs FksA lk¡ph Lrwi] vktUrk] ,yksjk 
,oa [ktqjkgks vkfn ds efUnjksa ds fHkUu fp= blds mnkgj.k gSA lkroha 'krkCnh dh 
çfl) iqLrd ^g"kZ&pfj=* esa n`';&JO; lk/kuksa dks ç;ksx dk Hkh o`rkUr feyrk gSA 
bl jpuk esa ,d jpukdkj }kjk thou esa fd, x, nq"deks± ds n.M ;ejkt }kjk nsrs 
fn[kk;s x;s Fks vkSj fn[kkus okyk mu n`';ksa dk o.kZu dj jgk FkkA bl çdkj ds 
fp=sa esa yksd esa fd, x, dk;ks± dk Qy ijyksd esa n'kkZ;k x;k FkkA bu fp=sa ds 
}kjk turk ij ;g çHkko iM+k fd lUekxZ ij pyrs gq, thou fcrkuk Js;Ldj gSA 
fp=sa dk çHkko 'kCnksa dh vis{kk T;knk çHkko'kkyh gksrk gSA ml le; fp= çk;¢ 
/kkfeZd vkSj ;eyksd ds gh gksrs Fks D;ksafd turk dks mPp pfj= dh f'k{kk nsuk 
mís'; FkkA jkek;.k] egkHkkjr] uyne;Urh] cHkqzokgu vkfn dh dFkkvksa dks fp=sa ds 
ek/;e ls fn[kkrs gq, y; ,oa rky ds lkFk turk dks lqukbZ tkrh FkhA 
 dBiqrfy;ksa  }kjk Hkh /kkfeZd f'k{kk nh tkrh FkhA if'peh f'k{kk ds bfrgkl esa 
n`'; lk/kuksa dk ç;ksx djus dk Js; ,jkTel] dkWehfu;l] :lks] isLVksykWth vkSj 
Ýkscsy dks feyrk gS mUgksaus NksVs cPpksa dks f'k{kk esa n`';&JO; lk/kuksa ds ç;ksx dh 
ckr dh gSA mUgksaus dgk Fkk fd cPpksa dks dgkfu;ksa] fp=sa vkSj [ksyksa ds }kjk iÓkuk 
pkfg,A n`'; lkexzh ls ;qDr lcls igyh iqLrd tkWu ,sekWl dkWehfu;l }kjk rS;kj 
dh xbZ Fkh ftldk uke Fkk ^vkfcZl lsUlwfy;e fiDVlA* 
2-2-4 vFkZ 
 vkt ge 21oha lnh ds fuoklh gSaA vkt lwpuk o lapkj ds {ks=sa esa geus tks 
miyfC/k gkfly dh gS og jk"Vª ds fy, es:n.M cu xbZ gSA vkt foKku] 
çkS|ksfxdh] tulapkj vkfn vusd {ks=ksa esa rks lwpukvksa dh çkfIr ds fy, midj.kksa 
dk ç;ksx gks gh jgk gS blds lkFk&lkFk ckydksa dks csgrj vf/kxe djkus ds mís'; 
ls Hkh fHkUu&fHkUu n`';&JO; lk/kuksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA çkjaHk esa ,sls lk/kuksa 
dk mi;ksx foKku ,oa rduhdh ds f'k{k.k esa gh fd;k tkrk Fkk fdUrq dkykUrj esa 
bldk mi;ksx Hkk"kk&f'k{k.k esa Hkh fd;k tkus yxkA vc ;g fl) gks pqdk gS fd 
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fdlh Hkh dk;Z dks lh[kus esa O;fDr dh ftruh vf/kd KkusfUnz;k¡ lfØ; gksrh gS 
mruk gh LFkk;h vf/kxe gksrk gSA 
ckyd 1% p[kdj] 2% Nwdj] 3% lwa?kdj] 11% lqudj rFkk 83% ns[kdj lh[krs gSaA 
 FkkWel ,e- fjLd¢ ÞKkusfUnz; vuqHko }kjk gh fdlh Hkh oLrq ;k fØ;k dk 
ekufld fp= curk gS vkSj bl ekufld fp= ds vk/kkj ij gh rRlEcU/kh çR;; 
curs gSaA  vr% f'k{k.k }kjk Kku ds LFkk;hdj.k] çR;{khdj.k ,oa mls ewrZrk çnku 
djus ds fy, ,sls 'kS{kf.kd midj.kksa dh vko';drk ,oa egÙk Lo;a fl) gS ftuds 
ek/;e ls oLrq fØ;k] Hkko rFkk fopkj dk fcEc&xzg.k laHko gks ldsAß 
 fofjp ,oa 'kwyj¢ Þn`';&JO; fof/k;k¡ vkSj oLrq,¡ Hkkoiw.kZ lh[kus] çcy Nk= :fp 
vkSj mRlkg rFkk fo|ky; esa lQyrk ds fy, vfr ykHknk;d vk/kkj gSAß 
 n`';&JO; lk/ku f'k{k.k dh ,d ,slh lgk;d lkexzh gS ftuds ç;ksx ls 
LFkwyrk ls lw{erk dh vksj cÓrs gq, Nk=sa ds Kku dks iq"V djus esa cy feyrk gSA 
2-2-5 n`';&JO; lk/kuksa dk egRo ,oa mi;ksfxrk 
 n`';&JO; lkexzh ds egRo dk fu:i.k ge bu rF;ksa ds vk/kkj ij dj ldrs 
gSa% 
 1- fo"k;&oLrq dks jkspd cukus gsrq& çR;{k vuqHko ekSf[kd Jo.k ls lkS 
çfr'kr mÙke gksrs gSA n`';&JO; lk/ku ckydksa ds lkeus fo"k;&oLrq dks jkspd 
cukdj çdV djrs gSaA 
 2- fo"k; dh Li"Vrk& v/;kid ds ekSf[kd funsZ'ku esa dksbZ 'kCn ckydksa dks 
le> esa ugha vkrk rks ogh fo"k;&oLrq ;fn v/;kid ';keiê ij fy[kdj crkrk gS 
rks og vf/kd Li"Vrk ls le> esa vkrh gSA 
 3- f'k{k.k esa fofof/krk& d{kk esa çR;sd ckyd fHkUu&fHkUu O;fDrRo] {kerk o 
;ksX;rk j[krk gSA Þf'k{k.k lHkh ds fy, gks] lc f'k{k.k ds fy, ugha bl vk/kkj ij 
çR;sd Nk= ds Lrj rd f'k{k.k djus ds fy, fHkUu&fHkUu lk/kuksa dh vko';drk 
iM+rh gSAß 
 4- Kku ds LFkkf;Ro gsrq& n`';&JO; nksuksa ds ç;ksx ls Kku dks vf/kd le; 
rd LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA ,sls fu;e tks ckyd ekSf[kd vfHkO;fDr ls le> 
ugha ikrs mUgsa okLrfod inkFkks± dh lgk;rk ls ;kn djok;k tk ldrk gSA 
 5- fo|kfFkZ;ksa dks lfØ;k cukus esa lgk;d& ikB~;&iqLrd ls v/;;u Nk= esa 
fuf"Ø;rk yk nsrk gSA f'k{k.k mruk gh lQy gksxk] ftrus fo|kFkÊ lfØ; gksaxsA 
d{kk esa fo|kFkÊ fuf"Ø;rk Jksrk ls vf/kd ugha gksrsA d{kk esa ;fn v/;kid O;k[;k 
ds le; dsoy Hkk"k.k u nsdj fdlh&u fdlh lkexzh ds }kjk mls :fpdj cuk ns 
rks fo|kFkÊ csgrj vf/kxe dj ldrs gSaA 
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 6- vf/kxe xfr esa rsth& vuqns'ku lkexzh ls mudh lHkh KkusfUn;k¡ lfØ; gks 
tkrh gSaA vr% muds vf/kxe dh xfr cÓ tkrh gSA 
 7- le; o 'kfDr dh cpr& bl lkezxh ds }kjk fo|kFkÊ de le; o de 
'kfDr esa vf/kd vf/kxe djus esa leFkZ gksrk gS rFkk f'k{kd Hkh de ÅtkZ O;; djds 
vf/kd tkudkjh çnku djus dk lkeF;Z j[krk gSA 
 8- fo|kfFkZ;ksa ds fy, çsjd& v/;kid tc d{kk&d{k esa fHkUu&fHkUu fp=sa] 
fp=&çoZ/kd ;U=sa] pkVks± dk ç;ksx djrk gS rks fo|kFkÊ mUgsa ns[kdj muds çfr 
vkÑ"V gksrk gS rFkk oSls gh fp=] ekWMy cukus ds fy, gB&fu'p;h gks tkrk gSA 
,sls midj.k mldh l̀tukRed {kerk dks cÓkus esa mldh lgk;rk djrs gSaA 
 9- f'k{k.k esa uohurk& vuqns'kukRed lkexzh ijEijkxr f'k{kd&fo|kFkÊ 
lEcU/kksa ls vyx gVdj d{kk d{k esa uohurk] ÅtkZ o LøfrZ ykrh gSA f'k{kd Hkh 
,slh rduhdksa ls d{kk f'k{k.k esa uohurk vuqHko djrs gSaA 
 10- f'k{k.k&lw=ksa ds vuqdwy& f'k{k.k ds fy, ç;ksx esa yk, tkus okys 
n`';&JO; lk/ku f'k{k.k lw=ksa ds vuq:i gksrs gSaA  
 11- Kku dks lqcks/k cukus esa lgk;d& f'k{k.k ftruk vf/kd #fpdj gksxk 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, mruk gh lqcks/k rFkk lqxzká gksxkA f'k{k.k ds nkSjku v/;kid dks 
dHkh lw{e Kku Hkh çnku djuk iM+rk gS tks vR;Ur dfBu dk;Z gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa 
dk ckSf)d Lrj bruk fodflr ugha gksrk gS ftUgsa O;k[;k }kjk le>k;k tk ldsA 
,slh fLFkfr esa n`';&JO; lk/kuksa }kjk lw{e Kku dks ljy ,oa ljl <ax ls çnku 
dj ldrs gSaA 
 12- dYiuk 'kfDr dk fodkl& n`';&JO; lk/kuksa ds ç;ksx ls fo|kfFkZ;ksa esa 
dYiuk 'kfDr fodflr gksrh gSA os fp=] ekWMy }kjk lquh gqbZ phtksa ¼oLrqvksa½ dks 
ewrZ :i esa ns[krs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa mlds leku oLrq dks cukus dh dYiuk 'kfDr 
mRiUu gksrh gSA 
 13- vkRefo'okl esa lgk;d& n`';&JO; lk/kuksa ls fo|kFkÊ vkSj v/;kid esa 
vkRefo'okl iuirk gSA v/;kid vius rF;ksa dks çekf.kd cukus ds fy, f'k{k.k 
lk/kuksa dk ç;ksx djrk gSA 
 14- 'kCnkoyh esa o`f)& n`';&JO; lk/kuksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks u;s&u;s 'kCn 
lquus ,oa ç;ksx djus ds :i esa tkuus dk volj feyrk gSA jsfM;ks] Vh-oh- VsyhQksu 
vkfn dk ç;ksx djrs le; u;s&u;s 'kCn lqurs gSa rFkk xzg.k djrs gSaA 
 15- d{kk esa lewps fo'o dk n'kZu& n`';&JO; lk/kuksa }kjk d{kk esa gh lewph 
nqfu;k ds ckjs esa crk;k tk ldrk gSA bu lk/kuksa ds ek/;e ls fo|kFkÊ okLrfodrk 
dk vuqHko djrs gq, fdlh Hkh LFkku] O;fDr] oLrq dk çR;{k n`'; çLrqr djrs gSaA 
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vr% n`';&JO; lk/kuksa }kjk fo|kFkÊ çR;sd Kku] d{kk ds Hkhrj gh çkIr dj ldrs 
gSaA 
 16- lkewfgd f'k{k.k& fofHkUu okP; fof/k;ksa tSls Hkk"k.k] O;k[;k ç'uksÙkj vkfn 
ls fofHkUu ekufld Lrj ds fo|kFkÊ ,d lkFk KkuktZu ugha dj ikrs tcfd 
n`';&JO; lk/kuksa ls fofHkUu ekufld ;ksX;rkvksa ds fo|kFkÊ ,d lkFk Kku vftZr 
dj ldrs gSaA vr% n`';&JO; lk/kuksa }kjk ,d lkj f'k{k.k O;oLFkk dh tk ldrh 
gSA 
 17- lgdkfjrk dh Hkkouk& lkewfgd :i ls f'k{k.k O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa esa 
lgdkfjrk o lg;ksx dh Hkkouk iSnk djrh gSA v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls 
n`';&JO; lk/kuksa dk mi;ksx djrk gS ftlls fo|kFkÊ v/;kid ds lkFk vkReh;rk 
dk vuqHko djrs gSaA muesa ijLij lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh gSA og bdës 
dke djuk lh[krs gSa rFkk vius fopkjksa dk vknku&çnku djus rFkk nwljksa ds 
fopkjksa dk vknj djuk lh[krs gSaA 
 18- l`tukRed ço`fÙk;ksa dk fodkl& n`';&JO; lk/ku v/;kid o fo|kFkÊ 
nksuksa esa l`tukRed 'kfDr;k¡ fodflr djrs gSaA v/;kid ikB ds vuqlkj bu lk/kuksa 
dks Lo;a fufeZr djrk gS vkSj ikB ds mi;qDr LFkyksa ij mUgsa n'kkZus dh ;kstuk 
cukrk gSA fo|kFkÊ Hkh v/;kid }kjk fufeZr lk/kuksa ls çHkkfor gksdj Lo;a mUgsa cukus 
dh ps"Vk djrs gSa ftlls v/;kid rFkk fo|kFkÊ nksuksa dh dykRed o l`tukRed 
ço`fÙk;k¡ tkx`r gksrh gSaA 
 19- fo|kFkÊ ds xq.k&nks"kksa dk Kku& n`';&JO; lk/ku }kjk v/;kid 'kh?kz gh 
fo|kFkÊ dh O;fDrxr fHkUurkvksa ls ifjfpr gks tkrk gSA mls çR;sd fo|kFkÊ ds 
ekufld Lrj dk Kku gks tkrk gS rFkk mlesa fNis xq.kksa o voxq.kksa ls ifjfpr gksrk 
gSA bu lk/kuksa dh O;oLFkk esa fo|kFkÊ dk D;k ;ksxnku gS] buds ek/;e ls og dgka 
rd KkuktZu dj ldk gS] ;g lc tkudkjh n`';&JO; lk/kuksa ds mi;ksx ls gksrh 
gSA Hkk"kk f'k{k.k esa dSlsV o Vsi ls fo|kfFkZ;ksa dh mPpkj.k lEcU/kh v'kqf);ksa dh 
tkudkjh gksrh gSA 
 20- v/;kid dh vuqifLFkfr esa f'k{k.k& fofM;ks] dSlsV] Vsi vkfn midj.kksa ls 
v/;kid viuh vuqifLFkfr esa Hkh f'k{k.k dk;Z tkjh j[k ldrk gS rFkk ,d le; esa 
fofHkUu d{kkvksa esa cSBs fo|kfFkZ;ksa dh ,d lkFk f'k{k.k O;oLFkk dh tk ldrh gSA 
 21- okLrfod inkFkZ dh nq:grk esa lgtrk& çR;{k vuqHko lEiw.kZ KkuktZu 
dk vk/kkj gSa ijUrq mUgsa çkIr djus ds volj cgqr lhfer gksrs gSaA dHkh&dHkh dksbZ 
okLrfod inkFkZ vR;f/kd] tfVy] cM+s vkdkj ds] vf/kd NksVs]  rhoz xfr ds ;k eUn 
xfr ds] le;krhr vFkok ,sfrgkfld gksrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa çR;{k vuqHko ugha 
gks ldrkA vr% fdlh ekWMy] fp=] fQYe vkfn dh lgk;rk ls mUgsa n'kkZ;k tk 
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ldrk gSA ,sfrgkfld bekjrksa] ekSle] çknsf'kd tkudkjh] dfo;ksa o ys[kdksa o 
egkiq#"kksa ds thou lEcU/kh ?kVukvksa vkfn dks n`';&JO; midj.kksa ls cM+h lgtrk 
ls fn[kk;k tk ldrk gSA 
 22- lH;rk laLÑfr dk fnXn'kZu& n`';&JO; lk/ku lH;rk laLÑfr dk 
fnXn'kZu djkrs gSaA pkgsa os fdlh Hkh le;] çns'k o ns'k dh gksaA fp=] pyfp=sa] 
xzkeksQksu vkfn ls ogk¡ ds jhfr fjokt] os'k Hkw"kk o Hkk"kk vkfn dk Kku gksrk gSA 
lkfgR; ds bfrgkl esa ftudh dYiuk dh tkrh gS] n`';&JO; lk/kuksa esa og lkdkj 
gks tkrs gSaA 
 23- 'kS{kf.kd okrkoj.k ds fuekZ.k esa lgk;d& f'k{k.k çfØ;k esa 'kS{kf.kd 
okrkoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds f'k{k.k esa 
n`';&JO; mi;ksxh lk/ku gSA tSls x| esa dgkuh] fucU/k] ukVd vkfn djkus ds 
fy, muls lEcfU/kr ekWMy fp= vkfn dk çn'kZu mi;qDr 'kS{kf.kd okrkoj.k fufeZr 
djrk gS mlh çdkj dfork f'k{k.k esa dksbZ çkÑfrd okrkoj.k n'kkZ;k tk ldrk gSA  
 24- ikB~; iqLrd esa lgk;d& n`';&JO; lk/ku ikB~; iqLrd esa ladfyr ikBksa 
dks #fpdj rFkk ljy cukrs gSaA og ikB~;&iqLrd dh lS)kfUrdrk dks de djrs 
gSaA bu lk/kuksa ds ç;ksx ls ikB dk çLrqrhdj.k fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;&iqLrd iÓus 
dks çsfjr djrk gSA vr% n`';&JO; lk/ku ikB~;&iqLrd ds v/;;u esa lgk;d gSaA 
 25- f'k{k.k mís';ksa dh iwfrZ& n`';&JO; lk/ku Hkk"kk f'k{k.k ds mís'; dh iwfrZ 
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] dfork f'k{k.k ds mís'; tSls fo|kfFkZ;ksa esa lkSUn;ZuqHkwfr mRiUu 
djuk] dfo ds Hkkoksa ls  rknkRE; LFkkfir djuk] dkO; ds çfr :fp mRiUu djuk 
vkfn gSaA  
 fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd n`';&JO; lgk;d lkexzh ls 
f'k{k.k dks jkspd ,oa çHkkoh cuk;k tkrk gSA de&ls&de le; esa vR;f/kd Kku Hkh 
çnku fd;k tk ldrk gS vkSj Kku dks LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA 
2-2-6 n`';&JO; lk/kuksa ds çdkj 
 n`';&JO;&lk/kuksa dks eq[;r¢ rhu oxks± esa ckaVk tk ldrk gS¢& 
(i) JO;&midj.k (Audio Aids) vFkkZr~ os midj.k ftUgsa lquk tk ldsA bu esa 

dkuksa dk ç;ksx gksrk gS] tSls] jsfM;ks] xzkeksQksu] Vsi&fjdkMZj] vkfnA 
(ii) n`';&midj.k (Visual Aids) vFkkZr~ os midj.k ftu dk lEcU/k ns[kus ls gS 

tSls&ewd fp=] çkstSDVj] fp=&foLrkjd ;U=] ekufp=] ekWMy] pkVZ] dkVZwu] 
';keiV rFkk vU; fofHkUu çdkj ds cksMZ vkfnA 

(iii) JO;&n`'; midj.k (Audio-Visual aids) vFkkZr os midj.k ftu dk 
lEcU/k dkuksa vkSj vk¡[kksa nksuksa ds lkFk gks tSls ukVd] py&fp=] Vsyhfot+u 
vkfnA 
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 n`';&midj.k % 
1-  ';keiV  
 ';keiV f'k{k.k dk vR;Ur lLrk] lqyHk rFkk mi;ksxh lk/ku gSA viuh 

mi;ksfxrk ds dkj.k ;g çR;sd d{kk dk vfHkUu ,oa vfuok;Z vax cu x;k 
gSA bl ds fcuk fdlh d{kk dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA vU; 
midj.kksa ds vHkko esa f'k{k.k dk;Z py tkrk gSA ijUrq ';ke&iV dk vHkko 
cgqr [kyrk gSA ,d vPNs v/;kid ds fy, ';ke&iV ,slk lk/ku gS] ftl 
ds }kjk og f'k{k.k dks vf/kdkf/kd Li"V] lqxzká rFkk çHkko'kkyh cuk ldrk 
gSA fgUnh&f'k{k.k esa dbZ çdkj ds dk;ks± ds fy, bl dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gS] tSls¢& 

(i) ikB~;&iqLrd ds ikB i<+krs le; bl ij dfBu 'kCn rFkk mu ds vFkZ 
fy[ks tk ldrs gSaA 

(ii) NksVh d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks lqys[k ¼v{kjksa dh cukoV½ fl[kkus ds fy, 
bl ij lqys[k dk uewuk çLrqr fd;k tk ldrk gSA 

(iii) ifBr ikB dk lkjka'k ;k ml ds ladsr&';keiV ij fy[ks tk ldrs gSaA 
(iv) eqgkojksa rFkk yksdksfDr;ksa dk ç;ksx ';ke&iV ij fy[kk tk ldrk gSA 
(v) jpuk&dk;Z esa dgkuh] fucU/k] i=] laokn vkfn fy[kokrs le; ';ke&iV 

ij vko';d ladsr rFkk ml esa ç;qDr gksus okys dfBu 'kCn fy[ks tk 
ldrs gSA 

(vi) fo|kfFkZ;ksa ls v{kj&foU;kl dk vH;kl ';ke&iV ij dojk;k tk ldrk 
gSA 

(vii) O;kdj.k iÓkrs le; ikfjHkkf"kd 'kCnksa rFkk mnkgj.kksa dks ';ke&iV ij 
fy[kk tk ldrk gSA 

(viii) x`g&dk;Z ds ç'uksa dks ';ke&iV ij fy[kk tk ldrk gSA 
(ix) f'k{kd ikB ls lEcfU/kr dksbZ js[kk&fp=] ekufp= ;k dkVwZu ';ke&iV ij 

cuk;k ldrk gSA 
/;ku nsus ;ksX; ckrsa 
 ftu v/;kidksa dh fy[kkoV lqUnj vkSj lqMksy ugha] mUgsa f'k{k.k&O;olk; esa 
tkus ls igys viuh bl deh dh vksj /;ku nsdj bls lq/kkjuk pkfg,A v/;kid 
f'k{kk dkWystksa esa Hkh fo|kFkÊ&v/;kidksa ds ';ke&iV ys[ku dh vksj fo'ks"k /;ku 
fn;k tkuk pkfg,A 
 ';ke&iV dk ç;ksx djrs le; v/;kid dks fofHkUu jaxksa ds pkd dk ç;ksx 
djuk pkfg,] ijUrq jax ,sls gksa tks ';ke&iV ij mHkj ldrs gksaA ,sls jaxksa dk ç;ksx 
ugha djuk pkfg,] tks ';ke&iV ij Li"V :i ls fn[kkbZ gh u nsrs gksaA bl ds 
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vfrfjDr lqfo/kk ,oa vko';drk ds vuqlkj vU; jaxksa ds pkd Hkh ç;qDr fd;s tk 
ldrs gSaA 
 ';ke&iV dk ç;ksx fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA  blfy, fo|kfFkZ;ksa 
dh lqfo/kk dks Hkh lEeq[k j[kuk pkfg,A fo|kFkÊ ';ke&iV ls bruh nwjh ij gksus 
pkfg,a] ;gk¡ ls os ';ke&iV ij fy[ks dks vPNh rjg ns[k vkSj iÓ ldsaA yEcs dn 
ds fo|kfFkZ;ksa dks ihNs vkSj NksVs dn ds fo|kfFkZ;ksa dks vkxs fcBkuk pkfg,A bl ds 
vfrfjDr ';ke&iV ij dqN ,slk ugha fy[kuk ;k cukuk pkfg, ftl ls fo|kfFkZ;ksa 
ds eu ij dksbZ xyr çHkko iM+sA 
2- pkVZ  
 vU; fo"k;ksa dh Hkkafr Hkk"kk&f'k{kk esa Hkh pkVks± dk ç;ksx mi;ksxh fl) gksrk 
gSA lw{e ,oa vn`'; oLrqvksa dh Li"V vuqHkwfr djkus ds fy, pkVks± ls cgqr lgk;rk 
feyrh gSA Hkk"kk&f'k{k.k esa pkVks± dk ç;ksx fofHkUu dk;ks± ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA 
tSls¢& 

(i) pkVks± ds ek/;e ls vkjfEHkd d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa dks o.kZekyk] la;qDr v{kjksa] 
ek=kvksa vkfn dk Kku fn;k tk ldrk gSA 

(ii) fo|kfFkZ;ksa dks cksy&pky dh f'k{kk nsrs le; fdlh pkVZ dks vk/kkj cuk;k tk 
ldrk gSA 

(iii) ikB~;&iqLrd ds fofHkUu ikBksa ls lEcfU/kr mi;ksxh pkVZ cuk dj mUgsa 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqcks/k ,oa lqxzká cuk;k tk ldrk gSA 

(iv) ç;ksxkRed O;kdj.k ds vH;kl ds fy, vko';d pkVZ cuk;s tk ldrs gSaA  
 /;ku nsus ;ksX; ckrsa& Hkk"kk&f'k{kd dks f'k{k.k&dk;Z dh vko';drkvksa ds 
vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kkvksa dks lEeq[k j[krs gq, fofHkUu çdkj ds pkVZ rS;kj 
djus pkfg,aA ikB dh tSlh ekax gks] mlh çdkj dk pkVZ rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 
pkVZ tfVy ugha gksuk pkfg, vkSj u gh ml esa dfBu Hkk"kk dk ç;ksx gksuk pkfg,A 
pkVZ ftruk ljy gksxk] mruk vf/kd og mi;ksxh ,oa çHkko'kkyh gksxkA pkVks± esa 
jaxksa dk ç;ksx vo'; gksuk pkfg, ijUrq ;s jax lq#fpiw.kZ] mfpr rFkk çHkko'kkyh 
gksus pkfg,aA v/;kid&f'k{kk dkWystksa esa fo|kFkÊ&v/;kidksa dks pkVZ cukus dk mfpr 
çf'k{k.k çnku fd;k tkuk pkfg, rkfd vius f'k{k.k&dk;Z esa os fofHkUu çdkj ds 
pkVZ rS;kj dj ldsaA 
3- ekufp=  
 Hkk"kk&f'k{kdksa dks dbZ ,sls ikB iÓkus gksrs gSa] ftu dk lEcU/k bfrgkl] Hkwxksy 
vkSj foKku ds lkFk gksrk gSA ,sls ikB iÓkrs le; mUgsa lEcfU/kr ekufp=sa dk 
ç;ksx djuk pkfg,A eku yhft, fd fdlh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks ^v'kksd egku~* 
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dk ikB iÓkuk gS rks mlds jkT; foLrkj rFkk dfyaxk ds ;q) dks n'kkZus ds fy, 
eku&fp= dk Hkyh&Hkkafr ç;ksx fd;k tk ldrk gSA lEcfU/kr eku&fp=sa ds ç;ksx 
ls fo|kfFkZ;ksa dks iÓk;s tk jgs ikB dh ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd fLFkfr dk Li"V 
Kku gks tkrk gS] tks mUgsa ikB dks ân;axe djus esa lgk;rk çnku djrk gSA 
eku&fp=sa dh lgk;rk ls Hkk"kk&f'k{k.k dk bfrgkl] Hkwxksy ,oa foKku ds lkFk 
leok; LFkkfir djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 
4- fp= 
 f'k{k.k ds n`'; lk/kuksa esa fp=sa dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA fp=sa ds çfr 
cPps LokHkkfod :i ls vkdf"kZr gksrs gSaA NksVk cPpk iqLrd iÓuk tkus ;k u tkus 
ijUrq og rLohjksa ds çfr vo'; vkdf"kZr gksrk gSA blh çdkj cM+s Hkh fofHkUu 
lkIrkfgd ,oa ekfld if=dkvksa dh ikB~;&lkexzh dks iÓ ik;sa ;k u iÓ ik;sa] ijUrq 
mu dh rLohjsa vo'; ns[kuk pkgrs gSaA oLrqr¢ bl dh çHkkoksRikndrk ds dkj.k gh 
bUgsa ikB~;&iqLrdksa esa mfpr LFkku fn;k tkrk gSA Hkk"kk&f'k{kd fp=sa dks fofHkUu 
çdkj ls ç;ksx dj ldrk gS] tSls¢& 

(i) çkjfEHkd d{kkvksa esa o.kZekyk fp=sa ds ek/;e ls iÓkbZ tkrh gSA NksVs NksVs cPps 
igys jax&fcjaxs fp=sa ds çfr vkdf"kZr gksrs gSa vkSj fQj mUgha ds }kjk fofHkUu 
oxks± dk Kku çkIr djrs gSa&tSls v&vukj ¼vukj dk fp=½] vk&vke ¼vke dk 
fp=½ vkfnA 

(ii) cPpksa dks ckrphr fl[kkus ds fy, Hkh fofHkUu çdkj ds fp=sa dks vk/kkj cuk;k 
tk ldrk gSA 

(iii) mPpkj.k fl[kkrs le; Hkh fofHkUu mPpkj.k&LFkyksa dh fLFkfr dks fp= ds 
ek/;e ls n'kkZ;k tk ldrk gSA 

(iv) fp=sa ds }kjk ys[ku ¼jpuk½ dk vH;kl djok;k tk ldrk gSS] tSls&ys[kukFkZ 
fo"k; ls lEcfU/kr fofHkUu fp=sa dks ,df=r djds mu dks ;fn Øec) dj 
fy;k tk, vkSj fQj ç'uksÙkj fof/k }kjk ,d fp= ds vk/kkj ij fo"k; dks 
fufeZr ,oa fodflr fd;k tk, rks fo|kfFkZ;ksa dks jpuk dk;Z djus esa lgk;rk 
,oa çsj.kk feyrh gSA bl rjg fo|kFkÊ fo"k; dks Øec) xfBr djuk Hkh lh[k 
tkrs gSaA 

(v) fp=sa }kjk thou dh fofo/k >kafd;ksa dks ewrZ:i ls çLrqr djus esa lgk;rk 
feyrh gS] tSls vyx&vyx çns'kksa ,oa ns'kksa dh os'k&Hkw"kk] jhfr fjokt] 
esys&R;ksgkj] Hkou&fuekZ.k dyk vkfnA 

(vi) mPp d{kkvksa esa dfork] dgkuh] ukVd] fucU/k vkfn lkfgR; dh fofHkUu fo/kk;sa 
iÓkrs le; Hkh fp=sa ls i;kZIr lgk;rk feyrh gSA bu dh i`"B Hkwfe dks fp=sa 
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}kjk n'kkZ;k tk ldrk gSA fp=sa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa lkSUn;kZuqHkwfr tkxr̀ 
dh tk ldrh gS] tks mUgsa dfork ds jlkLoknu esa lgk;d fl) gksrh gSA 

(vii) f'k{kk ds fy, mi;ksxh okrkoj.k ds fuekZ.k esa fp=sa ls cgqr lgk;rk feyrh gSA 
;fn fdlh Ldwy esa fgUnh&d{kk dh O;oLFkk gS vkSj lHkh d{kkvksa ds fo|kFkÊ 
ogka iÓus ds fy, vkrs gSa rks ogka fofHkUu lkfgR;dkjksa ds fp= yxk dj f'k{k.k 
ds fy, mi;ksxh okrkoj.k cuk;k tk ldrk gSA 

 blh çdkj çR;sd Lrj ij Hkk"kk&f'k{k.k ds dk;ks± dks fp=sa ds lkFk lEcfU/kr 
fd;k tk ldrk gSA v/;kidksa dks fp=sa ds ,d=hdj.k esa ges'kk lqpsr jguk pkfg,A 
fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls fofo/k i=&if=dkvksa ls dbZ fp= ,df=r dj ds mu ds 
,yce cuk;s tk ldrs gSa vkSj vko';drkuqlkj mUgsa f'k{k.k esa ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ,sls fp=sa dk pquko djuk pkfg, tks fo"k; ds vuqdwy gksa vkSj ftu esa 
jaxksa dk mfpr ,oa vkd"kZd ç;ksx fd;k x;k gksA  
5- ekWMy  
 ekWMy ds ek/;e ls lw{e ,oa vn`'; oLrqvksa dks LFkwy ,oa n`'; :i esa çLrqr 
fd;k tk ldrk gSA rktegy dk ikB iÓkus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks okLrfod :i ls 
rktegy ugha fn[kk;k tk ldrk] ijUrq rktegy ds ekWMy }kjk mUgsa ml dh 
n`';eku vuqHkwfr djkbZ tk ldrh gSA bl çdkj fofHkUu fo"k;ksa ls lEcfU/kr ekWMy 
cuk;s tk ldrs gSaA ekWMy cukuk vis{kkÑr dfBu dke gS vkSj cus&cuk;s ekWMy 
[kjhnus esa [kpZ vf/kd gksrk gSA blfy, ekWMyksa dk ç;ksx de fd;k tkrk gSA ;fn 
v/;kid Lo;a ekWMy cuk lds ;k de [kpZ ij ekWMy miyC/k gks lds rks 
f'k{k.k&dk;Z esa bu dk vR;Ur mi;ksxh ç;ksx fd;k tk ldrk gS] D;ksafd bu dh 
lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa dks okLrfod inkFkZ dh okLrfod vuqHkwfr çnku dh tk ldrh 
gSA 
6- fp=&n'kZd fp=&n'kZd }kjk fofHkUu fo"k;ksa ls lEcfU/kr LykbZMsa (Slides) 
fn[kk dj mUgsa vPNh rjg le>k;k tk ldrk gSA bUgsa fn[kkus ds fy, d{kk esa 
lQsnh dh xbZ nhokj dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS ;k nhokj ij lQsn inkZ yxk;k 
tk ldrk gSA dksbZ Hkh fp= fn[kk dj ml dh dqN ekSf[kd O;k[;k gksuh pkfg, vkSj 
ç'uksÙkj fof/k ls ml dk fo|kfFkZ;ksa dks Kku djkuk pkfg,A 
7- fp= foLrkjd ;U= ;g ,d ,slk ;U= gS] ftl dh lgk;rk ls NksVs vkdkj 
dh oLrq dks cM+s vkdkj esas fn[kk;k tk ldrk gS ikB~;&iqLrd esa çdkf'kr dbZ fp= 
Li"V ugha gksrsA mUgsa fp=&foLrkjd&;U= dh lgk;rk ls cM+s vkdkj esa fn[kk;k tk 
ldrk gSA fdlh iqjkuh ik.Mqfyfi dks bl dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k 
çLrqr fd;k tk ldrk gSA 
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JO; midj.k  % 
8- jsfM;ks  
 jsfM;ks dsoy euksjatu dk gh lk/ku ugha cfYd f'k{kk dk Hkh egÙoiw.kZ lk/ku 
gS] fo'ks"kr;¢ Hkk"kk&f'k{k.k dh n`f"V ls bl dk cgqr T;knk egÙo gS] tSls¢& 

(i) jsfM;ks ds ek/;e ls mPpkfjr Hkk"kk dk 'kq) :i gekjs lkeus çLrqr gksrk 
gSA bl ds }kjk fo|kFkÊ Hkk"kk dk 'kq) ç;ksx ,oa 'kq) mPpkj.k lh[krs gSaA 

(ii) jsfM;ks ij vPNs&vPNs oDrkvksa ds Hkk"k.k çlkfjr fd;s tkrs gSa vkSj bu 
Hkk"k.kksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks vPNs&vPNs fo}kuksa ,oa ys[kdksa ls lEidZ 
LFkkfir gksrk gSA bl ls fo|kfFkZ;ksa ds Kku esa o`f) gksrh gS rFkk u;s fopkj 
xzg.k djus dh çsj.kk çkIr gksrh gSA 

(iii) jsfM;ks ij fofHkUu lkfgR;dkjksa rFkk mu dh Ñfr;ksa dk ifjp; çlkfjr 
fd;k tkrk gS] ftl ls fo|kfFkZ;ksa ds lkfgR;d Kku esa o`f) gksrh gSA uohu 
lkfgR;dkjksa rFkk mu dh lkfgR;d xfrfof/k;ksa dk ifjp; çkIr djus esa Hkh 
vkdk'kok.kh ds çlkj.k egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

(iv) vkdk'kok.kh ls tc dfo&njckj çlkfjr gksrs gSa rks fo|kfFkZ;ksa dks dforkvksa 
ds jlkLoknu dk volj çkIr gksrk gSA bl ds vfrfjDr mUgsa dfork&ikB 
dh fofHkUu 'kSfy;ksa dk Hkh Kku gksrk gS vkSj vH;kl }kjk os bu 'kSfy;ksa esa 
çoh.krk Hkh çkIr dj ysrs gSaA 

(v) vkdk'kok.kh }kjk fofHkUu&ukVd] dgkfu;ka] okn&fookn] pqVdys vkfn 
çlkfjr gksrs jgrs gSa] ftu ls fo|kfFkZ;ksa dks euksjatu ds lkFk&lkFk lkfgR; 
dh fofHkUu fo/kkvksa rFkk vfHkO;fDr dh fofHkUu 'kSfy;ksa dk Hkh Kku gksrk gSA 

(vi) vkdk'kok.kh ds çlkj.kksa ls fo|kfFkZ;ksa dks u;s 'kCn vkSj eqgkojs lh[kus dk 
volj çkIr gksrk gS] ftl ls ml dh 'kCn&'kfDr esa fodkl gksrk gSA 

(vii) vkdk'kok.kh dk çlkj.k ,d gh le; ns'k ds dksus&dksus rd igqap ldrk 
gSA bl çdkj lHkh fo|kFkÊ fo[;kr fo}kuksa rFkk f'k{kdksa ds f'k{k.k dk ykHk 
mBk ldrs gSaA 

(viii) vkdk'kok.kh ds çlkj.k dk le; fuf'pr gksrk gSA bl ls fo|kfFkZ;ksa dks 
/;kuiwoZd lquus dk ç;kl djuk gksrk gSA ;g ç;kl /khjs&/khjs vknr esa 
ifjofrZr gks tkrk gSA bl çdkj jsfM;ks&çlkj.k /;kuiwoZd lquus dh ço`fÙk 
dks fodflr djrk gSA 
 jsfM;ksa dh mi;qZDr mi;ksfxrk,a çlkfjr dk;ZØeksa ij fuHkZj djrh gSaA ;fn 
çlkj.k&dk;ZØe jkspd] f'k{kk&çn rFkk çsjd gksaxs rHkh rks fo|kFkÊ ml ls okafNr 
ykHk mBk ldsaxs] ojuk os Ldwy ds fu;fer dk;ZØe esa Hkh ck/kd fl) gksaxsA oSls rks 
jsfM;ks ls fofHkUu çdkj ds dk;ZØe çlkfjr gksrs jgrs gSa ijUrq fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
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mi;ksxh dk;ZØe gSa&^Ldwy czkWMdkLV* rFkk cPpksa ds fy, dk;ZØeA bu nksuksa 
dk;ZØeksa dh jpuk ,oa rS;kjh esa vkdk'kok.kh ds vf/kdkfj;ksa dks lko/kkuh ls dke 
ysuk pkfg,A ^Ldwy&czkWMdkLV* dh rS;kjh ds fy, vuqHkoh v/;kidksa ls ijke'kZ ,oa 
lg;ksx çkIr djuk pkfg,A ;g fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;&Øe ij vk/kkfjr gksa rks ml ls 
fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ykHk gks ldrk gSA 
 vPNs dk;ZØeksa ls Hkh iwjk&iwjk ykHk mBkus ds fy, fuEufyf[kr dqN ckrksa dh 
vksj /;ku nsuk vko';d gS¢& 
(i) Ldwy ds VkbZe&Vscy esa ^Ldwy&czkWMdkLV* ds fy, le; fuf'pr fd;k tkuk 

pkfg,A ;knk ls ;knk cPpksa dks bu dk;ZØeksa ls ykHkkfUor djus ds fy, ;s 
dk;ZØe Ldwy le; ds nkSjku çlkfjr gksuk pkfg, vkSj ml ds fy, 
VkbZe&Vscy esa vko';d lqfo/kk gksuh pkfg,A 

(ii) jsfM;ks ds dk;ZØe ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj djuk pkfg,A ;fn v/;kid 
dks dk;ZØe igys ls Kkr gks rks os vko';d i`"B&Hkwfe dk fuekZ.k dj ds 
fo|kfFkZ;ksa dks mls lquus ds fy, rS;kj dj ldrs gSaA 

(iii) çlkj.k&;U= }kjk vkokt lHkh d{kkvksa esa igqapuh pkfg, rkfd lHkh fo|kFkÊ 
viuh&viuh d{kk esa cSB dj dk;ZØe lqu ldsaA bl ls okafNr vuq'kklu 
cuk jgsxk ;fn fo|kfFkZ;ksa dks ,d LFkku ij ,df=r djds jsfM;ks lquokuk gks 
rks muds cSBus rFkk jsfM;ks j[kus dh igys ls mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A 

(iv) dk;ZØe lekIr gksus ds i'pkr~ ml ds dfBu LFkyksa dh vko';drkuqlkj 
O;k[;k djds ç'uksÙkj ek/;e ls bl ckr dks fuf'pr cukuk pkfg, fd 
dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa dks vPNh rjg le> vk x;k gSA 

(v) çlkfjr dk;ZØe ds vk/kkj ij cPpksa ds dqN ys[ku&dk;Z Hkh djokuk pkfg,A  
9- xzkeksQksu  
 xzkeksQksu dk çpyu dkQh iqjkuk gSA ;|fi jsfM;ks vkSj nwjn'kZu ds dkj.k 
cM+s&cM+s 'kgjksa esa bl dk ç;ksx ugha ds cjkcj gks x;k gS ijUrq NksVs&NksVs xkaoksa esa 
vc Hkh bl dk ç;ksx gksrk gSA çk;¢ bl dk ç;ksx euksjatu ds fy, fd;k tkrk gS] 
ijUrq bls f'k{k.k&dk;Z esa Hkh dq'kyrk iwoZd ç;qDr fd;k tk ldrk gSA dgkfu;ksa] 
dforkvksa] xhrksa] laoknksa vkfn fjdkMZ djds xzkeksQksu }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lquk;s tk 
ldrs gSaA bl ls fo|kfFkZ;ksa dks lqu dj le>us] ;kn djus rFkk 'kq)&mPpkj.k djus 
dk vH;kl gksrk gSA 
10- fyaXokQksu 
 fyaXokQksu fo'ks"k :i ls Hkk"kk&f'k{k.k ds fy, ç;qDr fd;k tkrk gSA bl ds }kjk 
fo|kfFkZ;ksa dks mPpkj.k] Lojk?kkr] y; vkfn dh f'k{kk nh tkrh gSA blds fjdkMks± dks 
ckj&ckj lqu dj fo|kFkÊ vuqdj.k }kjk 'kq) mPpkj.k djus yxrs gSaA mUgsa Hkk"kk esa 
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Lojk?kkr ds egÙo rFkk mlds mfpr ç;ksx dk Kku gks tkrk gS vkSj os mfpr y; 
ds lkFk dfork&ikB Hkh djus yxrs gSaA Hkk"kk ds 'kq) ç;ksx dh f'k{kk nsus ds fy, 
^fyaXokQksu* ,d mi;ksxh lk/ku gSA çR;sd Ldwy esa fgUnh f'k{k.k ds fy, bl dh 
O;oLFkk gksuh pkfg,A 
11- Vsi&fjdkMZj  
 Vsi&fjdkMZj ds ç;ksx esa os lHkh ykHk fufgr gSa] tks jsfM;ks ,oa fyaXokQksu ds 
ç;ksx ls çkIr gksrs gSaA mPpkj.k] okpu] cksy&pky] vfHkO;fDr dh fofHkUu 'kSfy;ksa] 
lkfgfR;d xfrfof/k;ksa rFkk fofHkUu fo"k;ksa dk Kku çnku djus esa Vsi&fjdkMZj dh 
mi;ksfxrk Hkh vU; lk/kuksa ls de ugha] ijUrq bl lk/ku esa ,d ,slh fo'ks"krk gS tks 
vU; lk/kuksa esa ugha feyrhA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh /ofu;ksa dk Vsi djds mUgsa 
mu dh v'kqf);ksa ,oa =qfV;ksa ds çfr lpsr fd;k tk ldrk gSA 
 fo|kFkÊ vuqdj.k ls lh[krs vo'; gSa ijUrq dbZ ckj mu dk vuqdj.k nks"k&iw.kZ 
,oa Hkzeiw.kZ gksrk gSA Vsi&fjdkMZj dh lgk;rk ls mu ds nks"k ,oa Hkze dks nwj fd;k 
tk ldrk gSA tc mu dh viuh /ofu fjdkMZ gks tkrh gS vkSj mUgsa viuh /ofu 
lqukbZ tkrh gS rks mUgsa ^vuqdj.k* ,oa ^okLrfod* esa rqyuk djus dk volj feyrk 
gSA bl ls mUgsa Kkr gksrk gS fd muds vuqdj.k esa D;k rzqfV gS vkSj os mls nwj 
djus dk ç;Ru djrs gSaA bl çdkj Vsi&fjdkMZj Hkk"kk ds fofHkUu rRoksa ds f'k{k.k 
rFkk mu esa çoh.krk çnku djus esa vis{kkÑr vf/kd lgk;d fl) gksrk gSA 
n`';&JO; midj.k  % 
12- pyfp= 
 py&fp= ,d l'kDr ek/;e gS] ftl ds O;kid çHkko ls dksbZ Hkh bUdkj ugha 
dj ldrkA py&fp= oLrqr¢ ,d m|ksx cu pqdk gS] ftl dk eq[; mís'; iSlk 
dekuk gSA iSlk dekus dh ykylk esa çk;¢ fuEu Lrj dh ekj/kkM+ ,oa lLrs jksekal ls 
Hkjiwj fQ+Yesa cukbZ tkrh gSa tks tu&lk/kkj.k dh fuEu #fp;ksa dk iks"k.k djrh gSaA 
pyfp= ds bl O;kolkf;d :i dks ns[k dj ;g vuqeku ugha yxk ysuk pkfg, fd 
bu dk f'k{kk&{ks= esa dksbZ mi;ksx ughaA vko';drk bl ckr dh gS fd vPNh fQ+Yeksa 
ds fuekZ.k ls bl l'kDr ek/;e dks f'k{kk&{ks= ds fy, Ï;knk mi;ksxh cuk;k tk,A 
vPNh fQ+Yeksa ls tgk¡ Kkuo`f)] pfj=&fuekZ.k rFkk Hkko&ifj"dkj esa lgk;rk feyrh 
gS ogka Hkk"kk&fodkl dh n`f"V esa Hkh dbZ çdkj ds ykHk gksrs gSa] tSls¢& 

(i) laHkk"k.k lquus vkSj le>us dk vH;kl gksrk gSA 
 (ii) mPpkj.k dks 'kq) djus esa lgk;rk feyrh gSA flus&insZ ij vfHkusrkvksa ds 'kq) 

mPpkj.k ls çHkkfor gks dj fo|kFkÊ Hkh mu dk vuqdj.k djrs gq, 'kq) 
mPpkj.k djus yxrs gSaA 

(iii) 'kCnkoyh esa o`f) gksrh gSA 
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(iv) vfHkO;fDr dh fofHkUu 'kSfy;ksa dk Kku gksrk gS] vkfnA oLrqr¢ pyfp= ,d ,slk 
lk/ku gS tks ,d gh le; esa fo|kfFkZ;ksa ds us=ksa] dkuksa rFkk Hkkoksa dks çHkkfor 
djrk gSA bl dh Nki er&efLr"d esa xgjh vafdr gks tkrh gSA vr% bl dk 
f'k{k.k&{ks= esa vo'; ç;ksx gksuk pkfg,A  

 bu ds vfrfjDr lwpuk ,oa f'k{kk ea=ky; }kjk fufeZr vPNh nLrkosth fQ+Yesa 
lekpkj&jhysa (News Reels) Hkh fo|kfFkZ;ksa dks fn[kkbZ tkuh pkfg,aA ftu Ldwyksa 
ds ikl çkstSDVj gSa] mUgsa de ls de ianzg fnuksa esa ,d ckj fQ+Ye vo'; fn[kkuh 
pkfg,A fQYe fn[kkrs le; mUgsa ,sls fudVorÊ Ldwyksa dks Hkh vkefU=r djuk 
pkfg,] tks vkfFkZd vHkko ds dkj.k çkstSDVj ugha [kjhn ldrsA fQYe fn[kkus ds 
i'pkr~ ml ij fo|kfFkZ;ksa ds lkFk mfpr fopkj&foe'kZ gksuk pkfg, rkfd mu ds eu 
esa fdlh çdkj dk Hkze u jgs vkSj mu ds Kku rFkk Hkk"kk&fodkl esa okafNr o`f) gksA 
13- nwjn'kZu  
 nwjn'kZu dh ogh mi;ksfxrk gS] tks py&fp= dh gSA bls f'k{k.k ds {ks= esa vf/kd 
mi;ksxh <ax ls ç;qDr fd;k tk ldrk gSA nwjn'kZu ds fy, ckyksi;ksxh fQYesa cukbZ 
tkuh pkfg,A Hkk"kk ds fofHkUu rÙoksa dk Kku nsus ds fy, vPNs&vPNs v/;kidksa }kjk 
nwj&n'kZu ij f'k{k.k&dk;Z dh O;oLFkk gksuh pkfg,A cPpksa ds fy, dk;ZØe rS;kj 
djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks #fp;ksa rFkk vko';drkvksa dh vksj /;ku nsuk pkfg, vkSj 
bl ds fy, cky&euksfoKkfudksa rFkk f'k{kdksa dk lg;ksx vo'; çkIr djuk pkfg, 
;fn nwjn'kZu ij ^fo|kfFkZ;ksa ds dk;ZØe* dh fo'ks"k O;oLFkk dh tk lds rks bl ls 
fo|kFkÊ vf/kd ykHkfUor gks ldrs gSaA  
 fo|kfFkZ;ksa dk ;g dk;ZØe Ldwy le; ds nkSjku gksuk pkfg, vkSj bl ds fy, 
VkbZe&Vscy esa vko';d O;oLFkk gksuh pkfg,A nwj&n'kZu ds mfpr ç;ksx ls 
fo|kfFkZ;ksa esa Kku&o`f) dh tk ldrh gS] muds mPpkj.k dks 'kq) fd;k tk ldrk 
gSA muds 'kCn&Kku dks fodflr fd;k tk ldrk gSA mUgsa vfHkO;fDr dh fofHkUu 
'kSfy;ksa dk Kku fn;k tk ldrk gS rFkk mu esa lkfgfR;d ,oa dykRed #fp;ksa dks 
fodflr fd;k tk ldrk gSA 
2-2-7 JO;&n`'; lk/kuksa dk mfpr ç;ksx ,oa ç;ksx esa lko/kkfu;k¡ 
 JO;&n`';&lk/kuksa dk ;fn ç;ksx u fd;k tk, rks mUgsa ,df=r dj ysus dk 
dksbZ ykHk ughaA çk;% ns[kk x;k gS fd Ldwyksa esa çkstSDVj rks gksrk gSA ijUrq ml dk 
o"kks± rd dksbZ ç;ksx ugha fd;k tkrk vkSj dqN le; ds i'pkr~ mls iqjkuh csdkj 
phtksa ds lkFk csp fn;k tkrk gSA Ldwy esa pkVZ] rLohjsa vkSj uD'ks rks gksrs gSa ijUrq 
mUgsa vYekfj;ksa esa cUn j[kk tkrk gS vkSj dqN le; ds i'pkr~ mUgsa nhed [kk tkrh 
gSA Ldwy esa jsfM;ks rks gksrk gS ijUrq f'k{k.k esa ml ds ç;ksx dh vko';drk ugha 
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le>h tkrhA ifj.kkeLo:i og eq[;k/;kid ds dejs dh ltkoV cu dj jg tkrk 
gSA 
 ;s midj.k fn[kkos vkSj ltkoV ds fy, ugha gksrs] cfYd ç;ksx ds fy, gksrs gSaA 
oLrqr¢ JO;&n`'; midj.kksa dk ç;ksx u djuk ;k x+yr ç;ksx djuk f'k{k.k&dk;Z 
dks uhjl] 'kq"d vkSj iaxq cukuk gSA bu dk mfpr ç;ksx gksuk pkfg, vkSj bl ds 
fy, fuEufyf[kr dqN lq>ko mi;ksxh fl) gks ldrs gSa¢& 

(i) JO;&n`';&midj.k lk/ku gSa] lk/; ughaA ;s lk/ku Hkh lgk;d gSa] eq[; 
ughaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bUgsa f'k{k.k&dk;Z esa ^lgk;d lk/kuksa* ds 
:i esa ç;qDr fd;k tkuk pkfg,A ;g vko';d ugha fd çR;sd ikB ds fy, 
fdlh u fdlh midj.k dh O;oLFkk vo'; dh tk,A vr% bu dk ç;ksx ogka 
gksuk pkfg, tgka vko';d gksA 

(ii) D;ksafd bu midj.kksa dks ^lgk;d&lk/kuksa* ds :i esa ç;qDr djuk gS] bl 
fy, bu dh la[;k vko';drk ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A çk;¢ ns[kk x;k gS 
fd fo|kFkÊ&v/;kid f'k{k.k dh ijh{kk nsrs le; ,sls cgqr ls midj.k 
,df=r dj ysrs gSaA egÙo midj.kksa dh la[;k dk ugha gksrk] cfYd muds 
mfpr vkSj okafNr ç;ksx dk gksrk gSA 

(iii) JO;&n`'; midj.kksa dk mfpr ç;ksx rHkh gks ldrk gS] tc mu dk pquko 
mfpr gksA v/;kid dks bu dk pquko djrs le; lko/kkuh ls dke ysuk 
pkfg,A xyr midj.kksa dk pquko lewps f'k{k.k dks çHkkoghu vkSj gkL;kLin 
cuk nsrk gSA pquko djrs le; bu ckrksa dh vksj /;ku nsuk pkfg,¢& 

¼d½ JO;&n`'; midj.k ikB dh vko';drkvksa ds vuqdwy gksaA bu ls ikB dks 
ljy] Li"V] çHkkoksRiknd ,oa jkspd cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

¼[k½ ;s midj.k fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa] lkSUn;Z cks/k rFkk ekufld Lrj dh 
vko';drkvksa ds vuqdwy gksaA 

¼x½ bu dk vkdkj bruk cM+k u gks fd mUgsa vklkuh ds lkFk d{kk esa ys tk;k u 
ldsA vkdkj ds lkFk&lkFk Hkkj dh vuqdwyrk ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 
midj.k dk vkdkj ,oa Hkkj bruk gksuk pkfg, fd mls vklkuh ds lkFk ,d 
LFkku ls nwljs LFkku dh vksj ys tk;k tk lds vkSj ml dk lqxerk ls ç;ksx 
fd;k tk ldsA 

(iv) ç;ksx djus ls igys v/;kid dks lgk;d&lkexzh rS;kj dj ysuh pkfg,A 
;fn mls dqN pkVks±] eku&fp=sa ;k fp=sa dk f'k{k.k esa ç;ksx djuk gS rks os 
igys ls rS;kj gksus pkfg,aA ;fn os fdlh vyekjh esa j[ks gksa rks mUgsa vYekjh 
ls ckgj fudky dj j[kuk pkfg,A d{kk esa vk dj fdlh fo|kFkÊ dks dksbZ 
midj.k ykus ds fy, nkSM+kuk fcYdqy vuqfpr gSA 
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(v) f'k{k.k ds nkSjku lgk;d midj.k fuf'pr LFkku ij rFkk mfpr le; ij 
ç;qDr gksus pkfg,aA ikB&;kstuk rS;kj djrs le; v/;kid dks bl ckr dk 
fu.kZ; dj ysuk pkfg, fd mls dc] ikB ds fdl LFky ij] dkSu lk 
midj.k ç;qDr djuk gSA ;fn midj.k mfpr le; vkSj LFky ij ç;qDr 
fd;k tk;s rks ml ls okafNr y{; çkIr gks ldrs gSaA 

(vi) okafNr y{;ksa dh çkfIr ds fy, vko';d gS fd v/;kid dks mu y{;ksa dk 
igys ls Kku gksA ikB&;kstuk rS;kj djrs le; v/;kid dks fuf'pr dj 
ysuk pkfg, fd ml us fdl lgk;d midj.k ls dkSu ls mís'; iwjs djus gSa 
vkSj mu mís';ksa dh çkfIr esa og midj.k dgka rd lgk;d gks ldrk gSA 

(vii) d{kk esa ,d le; esa ,d ls vf/kd midj.k ugha fn[kkus pkfg,A ftrus 
midj.kksa dk ç;ksx djuk gks] mu dk Øe igys ls fu/kkZfjr dj ysuk pkfg, 
vkSj mlh Øe ds vuqlkj os ckjh&ckjh fn[kkus pkfg,aA lHkh midj.k ,d ckj 
fn[kkus ls ;k mUgsa Øeokj u fn[kkus ls fo|kfFkZ;ksa esa dbZ çdkj ds Hkze 
mRiUu gks ldrs gSaA 

(viii) lgk;d&midj.kksa dk ç;ksx bl çdkj djuk pkfg, fd lHkh fo|kFkÊ mu dk 
ykHk mBk ldsaA midj.k ,d&,d fo|kFkÊ ds ikl ugha ys tkuk pkfg,] 
cfYd ml dk bl çdkj ç;ksx djuk pkfg, fd lHkh fo|kFkÊ ,d lkFk mls 
ns[k ldsaA bl ds fy, vko';d gS fd midj.k dks d{kk esa fdlh mfpr 
LFkku ij yVdk;k tk;s ;k j[kk tk;s rkfd lHkh fo|kFkÊ vius LFkku ij cSBs 
gq, mls ns[k ldsaA 

(ix) fo|kfFkZ;ksa dks mu dh d{kk ds Lrj ds vuqdwy ,slh oLrqvksa ds fp= pkVZ] 
ekWMy vkfn fn[kkus pkfg,a ftUgsa mu dks okLrfod thou esa ns[kus dk cgqr 
de volj feyrk gSA  

(x) ç;ksx djrs le; rFkk ç;ksx djus ds i'pkr~ JO;&n`'; midj.kksa dks 
lEHkky dj j[kuk pkfg,A dbZ midj.k rks cgqr egaxs gksrs gSa] tSls&çkstSDV] 
LykbZM~t] fQYe&fLVªIl] jsfM;ks] Vsyhfotu] Vsi&fjdkMZj] fyaXokQksu] fofHkUu 
çdkj ds ekufp= vkfn A bu dh mfpr ns[k&Hkky gksuh pkfg, vkSj cM+h 
lko/kkuh ds lkFk bu dk ç;ksx gksuk pkfg,A oLrqr¢ nSfud ç;ksx ds fy, 
lLrs midj.kksa dk ç;ksx djuk vf/kd mfpr gSA  

(xi) Hkk"kk f'k{k.k esa ç;qDr gksus okys n`';&JO; midj.kksa dh mfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A jsfM;ks] nwjn'kZu çlkj.k ds fy, buds j[kus dh rFkk fo|kfFkZ;ksa ds 
cSBus dh O;oLFkk igys ls gh dj ysuh pkfg,A fo|qr çcU/k Bhd gksuk 
pkfg,A 
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(xii) jsfM;ks] nwjn'kZu] pyfp= vkfn midj.kksa ds ç;ksx dh fo|ky; dh le; 
lkj.kh esa O;oLFkk gksuh pkfg,A 

(xiii) tgka rd gks lds fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls vko';drkuqlkj u,&u, midj.k 
lLrh o ç;ksx esa vkus okyh oLrq,a tSls [kkyh fMCcs] diM+ksa o dkx+tksa dh 
drju vkfn ls cuk, tkus pkfg,a blls muesa mRlkg o çsj.kk tkx`r gksxhA 
1- Vsi fjdkMZj ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2- fgUnh f’k{k.k esa ekufp= dk egRo Li"V dhft,A 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
2-2-8 lkjka’k 
 bl v/;k; esa geus n`’; JO; lk/kuksa ds ckjs esa i<+kA mi;qZDr lq>koksa dks 
dk;ZfUor djus ls JO;&n`'; lk/kuksa dk mfpr ç;ksx lEHko gks ldsxk vkSj mu ds 
mfpr ç;ksx ls gh f'k{k.k dks jkspd] çHkko'kkyh rFkk mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 
çkbejh d{kkvksa esa n`';&JO; lk/kuksa dk vPNk çHkko fn[kk;h iM+rk gS cM+h d{kkvksa 
esa d{kk ds Lrj ds vuqlkj ekud lk/kuksa dk gh ç;ksx djuk pkfg,A 
2-2-9 Lo;a tkap vH;kl 
[kkyh LFkku Hkjks 
1- xzkeksQksu---------------------------lk/ku dk izdkj gSA 
2- pyfp=--------------------------------lk/ku dk izdkj gSA 
mÙkj % 1-  JO; 2- n`’;&JO; 
2-2-10 vH;klkRed iz'u 

 ç'u-1 n`';&JO; lk/ku fdls dgrs gSa\ ifjHkk"kk nhft,A 
 ç'u-2 n`'; JO; lk/ku fdrus çdkj ds gksrs gSa\ o.kZu djsaA 
 ç'u-3 Þn`';&JO; lk/ku f'k{k.k ds mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gSaAß 

  bl dFku dh foospuk dhft,A 
 ç'u-4 Þlgk;d lkexzh Nk= vkSj v/;kid nksuksa dh lgk;rk djrh 

  gSAß bl dFku dh O;k[;k djrs gq, lgk;d lkexzh dh Hkk"kk 
  f'k{k.k esa egRrk ij çdk'k Mkfy,A 

 ç'u-5 n`';&JO; lk/kuksa dk ç;ksx djrs le; v/;kid dks  
  fdu&fdu ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 
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 ç'u-6 laf{kIr uksV fy[ksa& 
1- xzkeksQksu 
2- ';keiê 
3- Vsyhfotu 
4- jsfM;ks 

2-2-11 lgk;d iqLrdsa 
1- vk/kqfud fgUnh f'k{k.k& Mk- ;ksxs'k dwekj&,-ih-,p- ifCyf'kax dkWjiksjs'ku] ubZ 

fnYyh 
2- fgUnh f'k{k.k&Mk- mn;ohj lDlSuk&fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 
3- uwru fgUnh f'k{k.k&Mk- ds- vk;- lfÙkxsjh&fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 
4- fgUnh f'k{k.k&T;ksfr [kUuk & /kuir jk; ,.M da- çk- fy-] fnYyh 
5- fgUnh f'k{k.k& lqjs'k uk;d & VosUVh QLV lSapqjh ifCyds'kUt] ifV;kyk 
6- fgUnh f'k{k.k& HkkfV;k&'kekZ& V.Mu ifCyds'ku] yqf/k;kuk 
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¼lSesLVj&nwljk½      Pedagogy of School Subject (Part-II) 

               

ikB ua&2-3          ysf[kdk lgk;d izk- eunhi dkSj 
Converted into SLM : Dr. Sharmila 

ikB ;kstuk % egRo :i js[kk ,oa izdkj ikB~;Øe ,oa ikB~; lkexzh 
dk fuekZ.k ,oa fo'ys"k.k 

2-3-1 mís’; 

2-3-2 Hkwfedk 

2-3-3 ikB ;kstuk dh vko';drk ,oa egRo 

2-3-4 ikB ;kstuk dh :ijs[kk 

2-3-5 ikB&;kstuk ds izdkj 

2-3-6 ikB~;Øe 

 2-3-6-1 ikB~;Øe ,oa ikB~; lkexzh dk fuekZ.k 

 2-3-6-2 ikB~;Øe fo'ys"k.k 

2-3-7 lkjka’k 

2-3-8 Lo;a tkap vH;kl 

2-3-9 vH;klkRed iz'u 

2-3-10 lgk;d iqLrdsa 

 

2-3-1  mís’; 

 (i) ikB ;kstuk dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 

 (ii) ikB ;kstuk dh vko’;drk dks crk ik,axsA 

 (iii) ikB ;kstuk dh :ijs[kk rS;kj dj ldsaxsA 
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 (iv) ikB~;Øe dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 

 (v) ikB~;Øe ,oa ikB~;lkexzh dk fuekZ.k dj ldsaxsA 

 (vi) ikB~;Øe dk fo’ys"k.k dj ldsaxsA 

2-3-2  Hkwfedk 

 thou esa fd;k tkus okyk pkgs dksbZ Hkh dk;Z gks] mlesa lQyrk rHkh feyrh gS] 

tc og dk;Z ;kstukc) rjhds ls fd;k x;k gkssA ;kstukc) dk;Z ,d fuf'pr vof/k 

esa lekIr gksrk gS] ftlls fuf'pr mís';ksa dh Hkh izkfIr laHko cu tkrh gSA izR;sd 

dk;Z dks djus ls igys ;kstuk vfr vko';d gksrh gSA 

 dk;Z pkgs cM+s ls cM+k gks ;k fQj NksVs ls NksVk] og lQy rHkh gksrk gS] tc 

mls ,d lQy ;kstuk dk vk/kkj feysA dk;kZy; gks] ljdkj gks] f'k{kk {ks= gks] 

O;kikfjd fØ;kdyki gks ;k fQj vUrjkZ"Vªh; Lrj ds dk;Z muds fy, ;kstuk cukbZ 

tkrh gSA mís'; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa vkSj fQj lk/ku tqVk dj ;kstuk dks 

fØ;kfUor fd;k tkrk gSA v/;kid ds {ks= esa f'k{k.k ds O;kogkfjd rFkk lS)kafrd 

nksuksa i{kksa dks egRo fn;k tkrk gS] ftlls dq'ky f'k{kdksa dks rS;kj djus esa lQyrk 

feyrh gSA 

2-3-3  ikB ;kstuk dh vko';drk ,oa egRo % 

 f'k{k.k izfØ;k dh lQyrk nSfud ikB ;kstuk ij fuHkZj djrh gSA blds egRo 

dks fuEu :i ls vkadk x;k gS& 

1- v/;kid o fo|kFkhZ nksuksa ds le{k Hkk"kk lEcU/kh mís';ksa ds Li"Vhdj.k ds fy, 

ikB ;kstuk ,d izeq[k lk/ku gSA blls f'k{k.k mís';iw.kZ curk gSA 

2- f'k{kd ;fn fu;fer :i ls ikB ;kstuk cuk, rks og fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe 

esa fu/kkZfjr fo"k; dk leqfpr Kku iznku dj ldrk gSA blls fo"k; lkexzh dk dksbZ 
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Hkh igyw vNwrk ugha jgrkA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh ;g Kkr gksrk gS fd mUgksaus fo"k; dk 

fdruk Kku izkIr fd;k gSA 

3- fu;fer ikB~; ;kstuk ls le; dk lnqi;ksx gksrk gS rFkk ikB~;Øe fuf'pr 

vof/k esa lekIr gks tkrk gSA v/;kid viuk o fo|kfFkZ;ksa dk le; u"V ugha 

djrkA 

4- v/;kid Hkk"kk f'k{k.k fof/k;k¡ iwoZ fu/kkZfjr dj ysrk gSA og nSfud ikB ;kstuk 

cukrs gq, og fopkj dj ysrk gS fd mlus Hkk"kk o lkfgR; ds fdl fo"k; dks fdl 

izdkj i<+kuk gSA 

5- n`';&JO; lk/ku o vU; lgk;d f'k{k.k midj.kksa dh lgk;rk fdl izdkj yh 

tk,xh] bl ij v/;kid ikB ;kstuk fuekZ.k ds le; fopkj dj ysrk gS rFkk mudk 

izcU/k dj ysrk gSA 

6- v/;kid ikB ;kstuk cukrs gq, og Hkh lksp ysrk gS fd iwoZ Kku ijh{k.k fdl 

izdkj fd;k tk, rkfd fo|kFkhZ izLrqr ikB dh vksj izsfjr gksA 

7- fcuk ;kstuk cuk, tc v/;kid f'k{kk iznku djrk gS rks blls dbZ lw{e ckrksa 

dk Li"Vhdj.k NwV tkrk gSA f'k{k.k jkspd rHkh cu ldrk gS ;fn ikB ;kstukc) 

gksA 

8- d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; ,oa tkx:d j[kus ds fy, ikB dj lqfu;ksftr 

gksuk vko';d gSA f'k{k.k dks lgt og vkd"kZd cukus ds fy, v/;kid dbZ izdkj 

dh Nk= fØ;k,a o [ksy fof/k;ksa dks viukrk gSA ,slk og d{kk esa vkus ls iwoZ ikB 

;kstuk esa fuf'pr djrk gSA 

9- d{kk esa vkus okyh leL;kvksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dh dfBukb;ksa dk iwoZ vuqeku dj 

v/;kid muds fuokj.k ds fy, fofHkUu mnkgj.kksa o ?kVukvksa ij fopkj dj vius 

f'k{k.k esa viukrs gq, fofo/krk ,oa ljyrk iSnk djrk gSA 



ch-,M-&Hkkx&çFke ¼lSesLVj&nwljk½  30  isij&XI vkSj XII 

 

 
 

10- ikB ds ;kstukc) gksus ls f'k{kd ikB esa Hkwysa ugha djrkA blls f'k{kd esa 

vkRefo'okl ,oa Nk=ksa esa vkRelarks"k mRiUu gksrk gSA 

11- ikB ;kstuk fo|kfFkZ;ksa dh vfHk#fp;ksa] ;ksX;rkvksa vko';drk ,oa O;fDrxr 

fHkUurkvksa dks le>us esa fo'ks"k lgk;d gS D;ksafd f'k{kd dks blds vuq:i ikB 

;kstuk cukuh gksrh gSA 

12- ikB ;kstuk ls v/;kid dk f'k{k.k dk;Z lgt] lqxe o ljy gksrk gS ftlls 

Nk=ksa dks KkuktZu esa lqfo/kk jgrh gSA og d{kk esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa] 

ftlls d{kk esa vuq'kklu cuk jgrk gSA blds fy, v/;kid dks vyx ls iz;kl 

ugha djuk iM+rkA 

13- x̀gdk;Z dh fu;fer O;oLFkk ikB dks ;kstukc) djus ls gh fuf'pr gks ldrh 

gSA 

2-3-4  ikB ;kstuk dh :ijs[kk % 

1- fo"k;] izdj.k] d{kk] dkyka'k rFkk fnukad 

2- lkekU; mís'; 

3- fof'k"V mís'; 

4- izLrkouk 

5- mís'; dFku 

6- izLrqrhdj.k 

7- fodklkRed iz'u 

8- Li"Vhdj.k 

9- ';keiê lkj 

10- iqujko`fr iz'u 

11- x̀g dk;Z 
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 gjcVZ ikB ;kstuk esa bUgha fcUnqvksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA bu fcUnqvksa dk 

foospu bl izdkj gS %& 

1- fo"k;] d{kk rFkk izdj.k vkfn % loZizFke izdj.k ¼mi&fo"k;½ dk p;u fd;k 

tkrk gS vkSj d{kk] fnukad rFkk foHkkx iwoZ fu/kkZfjr dj fy, tkrs gSaA ;g ikB 

;kstuk dk fof'k"Vhdj.k rFkk lhekadu gksrk gSA 

2- lkekU; mís'; % izFke fcUnqvksa ds vk/kkj ij lkekU; mís';ksa dks fu/kkZfjr fd;k 

tkrk gSA Hkk"k f'k{k.k ds mís'; vU; fo"k;ksa ds lkekU; mís'; ls fHkUu gksrs gSaA ,d 

gh fo"k; dk izdj.k fofHkUu Lrjksa ij f'k{k.k ds fy, iz;ksx gksrk gS fdUrq muds 

lkekU; mís'; fHkUu gksrs gSaA 

3- fof'k"V mís'; % fof'k"V mís'; mi&fo"k; rFkk fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuqlkj 

fHkUu&fHkUu gksrs gSaA Hkk"kk f'k{k.k ds ;fn dkS'kykRed ;k KkukRed mís';ksa dh izkfIr 

djuh gS rks fof'k"V mís'; fHkUu&fHkUu gksaxsA fo"k; ds izdj.k ds vk/kkj ij fof'k"V 

mís'; fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA 

4- izLrkouk % f'k{kd i<+k, tkus okys ikB dh Hkwfedk izLrkouk ds vUrxZr fy[k 

ysrk gSA izLrkouk esa Nk=ksa dks iwoZ Kku ls lEcfU/kr iz'uksa dh lgk;rk ls uohu 

izdj.k ij yk;k tkrk gSA blesa vf/kd lw>&cw> dh vko';drk gksrh gSA ikB ds 

vkjEHk djus esa izdj.k dh Hkwfedk ds fy, izLrkouk Lrj ds iz'uksa dh lgk;rk yh 

tkrh gSA 

5- mís'; dFku % izLrkouk Lrj ds iz'uksa dh lgk;rk ls f'k{kd Nk=ksa ds izdj.k 

fudyokrk gS vkSj izdj.k dk dFku nsrk gS fd vkt bl izdj.k dk v/;;u djsaxsA 

6- fodklkRed iz'u % mís'; dFku ds ckn f'k{kd tc ikB vkjEHk djrk gS rks 

fo"k; dk izLrqrhdj.k djus ds fy, iz'uksa dks iwNrk gS ftUgsa fodklkRed iz'u dgrs 

gSaA ,sls iz'u ikB esa rkfdZd fodkl ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA 
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7- Li"Vhdj.k % fodklkRed iz'uksa dk mÙkj tc Nk= Li"V :i esa ugha ns ikrs] 

ml le; f'k{kd mudk Li"Vhdj.k djus ds fy, viuk dFku nsrk gSA 

8- ';keiê lkj % v/;kid f'k{k.k fcUnqvksa rFkk mudh O;k[;k dks ';keiê ij 

vafdr djrk gSA 

9- iqujko`fr iz'u % ';keiê lkj dks Nk= Hkh mÙkj iqfLrdkvksa esa fy[k ysrs gSa] 

mlds ckn f'k{kd ';keiê lkj dks feVk nsrk gSA izdj.k nksgjkus rFkk vH;kl djkus 

ds fy, iz'uksa dks iwNrk gSA bu iz'uksa dh lgk;rk ls Kku dks LFkk;h cuk;k tkrk gS 

rFkk fopkjksa dks lqO;ofLFkr :i fn;k tkrk gSA iqujko`fr iz'uksa ds ek/;e ls Nk=ksa 

dh Kku izkfIr dk cks/k gksrk gSA 

10- x̀g dk;Z % f'k{kd izdj.k ls lEcfU/kr x`g dk;Z nsrk gSA x`g dk;Z dk mís'; 

Hkh vH;kl rFkk nksgjkbZ gh gSA 

2-3-5  ikB ;kstuk ds izdkj % 

 ikB ;kstuk rhu izdkj dh gksrh gS %& 

1- okf"kZd ;kstuk % tc dksbZ v/;kid vius fo"k; ls lEcfU/kr o"kZ Hkj ds fy, 

;kstuk cukrk gS rks og okf"kZd ;kstuk dgykrh gSA tSls fd ;fn dksbZ v/;kid iwjs 

ikB~;Øe dks fuf'pr le;kof/k esa iwjk djus ds fy, ;kstuk cuk, vkSj vius ikBksa 

ds lkFk&lkFk cPpksa ds O;fDrRo ds fodkl dh ;kstuk o"kZ Hkj ds fy, cuk, rks og 

okf"kZd ;kstuk dgykrh gSA 

2- bdkbZ ;kstuk % ;g ;kstuk,¡ vYikfO/k esa y{; dks izkIr djus ds fy, cukbZ 

tkrh gSA tSls nks ekg esa fdrus ikB fdl [kaM ds djok, tk,¡xs bR;kfnA 

3- nSfud ;kstuk % ;g izfrfnu d{kk esa fn, tkus okys ikB ls lEcfU/kr ;kstuk 

gksrh gSA 
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2-3-6  ikB~;Øe % 

 ikB~;&Øe f'k{kk i)fr dk vko';d vax gSA v/;kid fdlh Hkh f'k{kk&i)fr 

dk vuqlj.k djs] og fdlh Hkh f'k{k.k fof/k dk iz;ksx djs vkSj og dksbZ Hkh fo"k; 

i<+k;s mls ,d fuf'pr ikB~;&Øe ds vuqlkj dk;Z djuk gksrk gSA ikB~;&Øe ds 

fcuk u rks og f'k{k.k dks O;ofLFkr dj ikrk gS vkSj u gh f'k{kk ds O;kid rFkk 

rkRdkfyd mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gks ldrk gSA 

 ikB~;&Øe dk 'kkfCnd vFkZ % ^ikB~;&Øe* nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk 

gS&ikB~;&Øe vFkkZr~ i<+us ;ksX; lkexzh dk ØeA bl dk vFkZ ;g gqvk fd 

fo|kfFkZ;ksa ds lkeus tks fo"k; lkexzh izLrqr dh tkrh gS ml dk fuf'pr Øe 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gS vkSj v/;kid dks mldk vuqdj.k djuk gksrk gSA 

2-3-6-1  ikB~;Øe ,oa ikB~; lkexzh dk fuekZ.k % 

1- mís';ksa ds vuqdwy % fofHkUu f'k{kk Lrjksa ij fgUnh&f'k{k.k ds fHkUu fHkUu mís'; 

fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA ekr` Hkk"kk rFkk nwljh Hkk"kk ds :i esa fgUnh&f'k{k.k ds mís';ksa 

esa fHkUurk gksxhA ikB~;&Øe bu mís';ksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A ;s mís'; ikB~;Øe 

izfrfcfEcr gksus pkfg,A 

2- cPpksa dh euksoSKkfud vko';drkvksa ds vuqlkj % ikB~;&Øe dk iz;ksx 

fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA blfy, mlds fuekZ.k esa fo|kfFkZ;ksa dh 

euksoSKkfud vko';drkvksa dh vksj vo'; /;ku nsuk pkfg,A 

3- cPpksa dh #fp;ksa rFkk vf/kxe {kerkvksa ds vuqdwy % izR;sd 'kSf{kd Lrj ds fy, 

fgUnh dk ikB~;&Øe rS;kj djrs le; fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa rFkk vf/kxe {kerkvksa 

dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A NksVs cPps dgkfu;ksa esa #fp ysrs gSa vkSj fd'kksj lkgfld 

?kVukvksa rFkk vkn'kZ pfj= esa #fp ysrs gSaA ;fn ikB~;&Øe esa mu dh #fp;ksa ds 
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vuq:i ikB~;&lkexzh ladfyr gks rks mu esa os LokHkkfod :i ls #fp ysrs gSa ftl 

ds ifj.kke Lo:i f'k{k.k&izfØ;k ltho gks mBrh gSA 

4- Hkk"kkf;d vko';drkvksa ds vuq:i % Hkk"kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks vius Hkko ,oa 

fopkj O;Dr djuk fl[kk;k tkrk gS vkSj nwljksa ds fopkj le>us ds ;ksX; cuk;k 

tkrk gSA fofHkUu f'k{kk&Lrjksa ij fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dh fn'kk vyx vyx gksrh 

gSA blh ds vuqlkj mu dh Hkk"kkf;d vko';drkvksa esa Hkh fHkUurk gksrh gSA 

ikB~;&Øe rS;kj djrs le; fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kkf;d fHkUurkvksa dks Hkh /;ku esa 

j[kuk pkfg,A 

5- lHkh rRoksa dk lUrqyu % Hkk"kk&f'k{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk ds fofHkUu rRoksa 

dk Kku iznku fd;k tkrk gSA Hkk"kk ds pkjksa dkS'kyksa ds Kku ds lkFk&lkFk mUgsa 

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa] fofHkUu fo"k;ksa rFkk O;kdj.k vkfn dk Hkh Kku fn;k 

tkrk gSA ikB~;&Øe esa bu lc dk lUrqfyr :i izLrqr gksuk pkfg,A 

6- thou ds fofHkUu igyqvksa dk lekos'k % ikB~;&Øe fdlh dkYifud yksd ij 

vk/kkfjr ugha gksuk pkfg, cfYd okLrfod thou ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A ml esa 

thou dh fofo/krk izfrfcfEcr gksuh pkfg,A ml esa lkekftd thou ds fofHkUu igyw 

mtkxj gksus pkfg,A ,slk ikB~;&Øe fo|kfFkZ;ksa dks thou dh fofo/krkvksa ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir djuk fl[kkrk gSA 

7- fodkl Øe ds vuqdwy % igyh Jsf.k;ka cPps ds fodkl&Øe dk igyk lksiku 

gSA ml ds i'pkr~ vkus okyh lhf<+;k¡ ml ds fodkl Øe dh vksj ladsr djrh gSA 

fdlh Hkh d{kk ds fy, fgUnh dk ikB~;&Øe cukrs le; fiNyh d{kk ds ikB~;&Øe 

dks lEeq[k j[kuk pkfg, rkfd LokHkkfod fodkl cuk jgsA 

8- Hkfo"; ds fuekZ.k esa lgk;d % fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; ds fy, rS;kj djuk Hkh 

f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mís'; gSaA bl mís'; dks lEeq[k j[krs gq, fo|kfFkZ;ksa esa dqN 
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O;kogkfjd] lkekftd ,oa uSfrd ifjorZu ykus dks dksf'k'k dh tkrh gSA vr% 

ikB~;&Øe esa Hkkoh thou ds vk'kk;sa ,oa vkdka{kk;sa lekfgr gksuh pkfg,A ml ls 

fo|kfFkZ;ksa ds eu esa Hkkoh thou ds izfr vkLFkk mRiUu gks vkSj mUgsa lkekftd thou 

thus dh izsj.kk Hkh feysA 

9- uSfrd ewY;ksa dk lekos'k % Hkkoh ih<+h esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djuk f'k{kk 

dk ,d egRoiw.kZ mís'; gS vkSj bl mís'; dh iwfrZ esa Hkk"kk dh f'k{kk eq[; Hkwfedk 

fuHkkrh gSA bl ds fy, vko';d gS fd ikB~;&Øe esa ,sls fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa dks 

LFkku fn;k tk;s tks fo|kfFkZ;ksa dks lgh ekxZ dh vksj vxzlj djus esa lgk;d gksaA 

10- fu/kkZfjr le; ds vuqdwy % ikB~;&Øe dks 'kSf{kd l= esa lekIr djuk gksrk 

gSA ml ds fy, Ldwy ds VkbZe&Vscy esa ihjh;M fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA ikB~;Øe 

dh jpuk djus okyksa dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ikB~;&Øe bruk yEck 

gks tks vklkuh ds lkFk l= esa lekIr gks lds vkSj fu/kkZfjr ihjh;Mksa esa mls vPNh 

izdkj ls fu;ksftr fd;k tk ldsA 

11- u vf/kd dfBu] u vf/kd ljy % ikB~;&Øe fuekZrkvksa dks oS;fDrd fofHkUurk 

ds fl)kar dh vksj Hkh /;ku nsuk pkfg,A dksbZ Hkh nks O;fDr ,d tSls ugha gksrsA mu 

ds ekufld ,oa ckSf)d Lrj esa fHkUurk gksrh gSA vr% ikB~;&Øe u vf/kd dfBu 

gksuk pkfg, vkSj u vf/kd ljy gksuk pkfg,A 

12- yphysiu dk fl)kUr % le; ifjorZu'khy gSA le; ds ifjorZu ds vuqlkj 

ikB~;&Øe esa Hkh vko';d ifjorZu gksus pkfg,A ;g rHkh gks ldrk gS tc 

ikB~;&Øe yphyk gksA ml esa vko';drkuqlkj ifjorZu dh i;kZIr xqatk;'k gksuh 

pkfg,A ifj.kke Lo:i ,slk dBksj ikB~;&Øe f'k{kk vkSj f'k{k.k dks #f<+xzLr cuk 

nsrk gS vkSj Hkkoh ih<+h fiNM+siu dk f'kdkj gks tkrh gSA vr% ikB~;&Øe ds fuekZ.k 

yphysiu ds fl)kUr dks lEeq[k j[k dj cuk;k tkuk pkfg,A 
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13- bdkbZ;ksa esa foHkkftr % ikB~;&Øe NksVh NksVh bdkbZ;ksa esa foHkkftr gksuk 

pkfg,A NksVh bdkbZ;ksa ls ikB~;Øe lqcks/k] Li"V ,oa lqxzkg cu tkrk gSA izR;sd 

bdkbZ dk fdlh u fdlh mís'; ls lEcU/k gksuk pkfg, vkSj mís'; Li"V rFkk 

O;kogkfjd 'kCnksa esa O;Dr gksuk pkfg,A bl ls v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa dks fdlh 

izdkj dk Hkze ugha jgrkA 

2-3-6-2  ikB~;Øe fo'ys"k.k % 

 ikB~;Øe ds fo'ys"k.k ls vfHkizk; ikB~;Øe ds fuekZ.k ds i'pkr~ ;g tkap 

djuk gS fd og f'k{k.k ds mís';ksa dks dgk¡ rd iwjk djus esa leFkZ gqvk gSA vkt 

fgUnh iwjs ns'k dh jk"VªHkk"kk ?kksf"kr gks pqdh gSA blfy, fgUnh Hkk"kk dk ikB~;Øe 

lHkh Lrjkas ij vkSj lHkh jkT;ksa esa i<+k;k tk jgk gSA blhfy, fgUnh Hkk"kk dh 

mi;ksfxrk esa o`f) gqbZ gSA vr% fgUnh Hkk"kk dk ikB~;Øe izR;sd n`f"V ls lqn`<+ gksuk 

pkfg,A ;fn ge vkt fgUnh Hkk"kk ds ikB~;Øe ij ckr djsa rks gesa vusd dfe;k¡ 

utj vk,¡xh ftlds QyLo:i fgUnh Hkk"kk dks og LFkku izkIr ugha gks jgk tks mls 

feyuk pkfg,A vkt t:jr bl ckr dh gS fd orZeku ikB~;Øe esa dkykuqlkj 

ifjorZu gks] D;ksafd vkt gekjs fo|kFkhZ 21oha 'krkCnh esa izos'k dj pqds gSaA ;fn ge 

fgUnh Hkk"kk ds ikB~;Øe ds ckjs esa ldkjkRed n`f"V ls fparu djsa rks mlesa vusd 

=qfV;ka ns[kus dks feyrh gSa %& 

1- ckydksa ds fy, vkt Hkh ikB~;Øe fu/kkZfjr ugha gSA izR;sd f'k{kk laLFkku viuh 

 le> ls ikB~;Øe cukrs gSaA 

2- izkFkfed Lrj ij O;kdj.k dh f'k{kk iznku djuk vfuok;Z gSA mlls f'k{kk esa 

 o`f) gksxhA 
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3- ekr`Hkk"kk ds f'k{k.k dk mís'; dsoy Hkk"kk;h dkS'ky ls gh lacaf/kr ugha gSA mls 

 ns'k dh lH;rk vkSj laLd`fr dk Kku nsuk pkfg,A ijUrq orZeku ikB~;Øe ;g 

 lc djus esa leFkZ ugha gSA 

4- orZeku ikB~;Øe fl)kUrksa ij vf/kd cy iznku djrk gSA ;g O;kogkfjdrk dh 

 vksj dksbZ /;ku ugha nsrkA 

5- orZeku ikB~;Øe O;kolkf;drk ls tqM+k gSA 

6- fgUnh Hkk"kk ds ikB~;Øe esa lkekftd] lkfgfR;d vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dk 

 dksbZ Li"V mYys[k ugha gSA 

1- lkekU; mís’; vkSj fof’k"V mís’; esa vUrj Li"V djksA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- bdkbZ ;kstuk dks ifjHkkf"kr dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-3-7  lkjka’k 

 bl v/;k; esa geus ikB ;kstuk vkSj ikB~;Øe ds ckjs esa foLrkjiwoZd i<+kA 

ikB~;Øe esa ik, tkus okyh bu dfe;ksa dks ljyrk ls nwj fd;k tk ldrk gSA FkksM+k 

iz;Ru rFkk lko/kkuh ls ge ikB~;Øe dks izHkko'kkyh] O;kid ,oa nks"kjfgr cuk ldrs 

gSaA  

 oSls orZeku le; esa ek/;fed Lrj dk ikB~;Øe dqN dfe;ksa ds gksrs gq, Hkh 

,d lQy ikB~;Øe gS D;ksafd ;g fgUnh Hkk"kk ds f'k{k.k&egRo] mís';ksa ,oa fl)karksa 

dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA 

 



ch-,M-&Hkkx&çFke ¼lSesLVj&nwljk½  38  isij&XI vkSj XII 

 

 
 

 

2-3-8 Lo;a tkap vH;kl 

 [kkyh LFkku HkjksA 

1- ---------------------------mís’; mi fo"k; rFkk fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuqlkj fHkUu gksrs gSaA 

2- ikB ;kstuk esa loZizFke-----------------------------------dk p;u fd;k tkrk gSA 

mÙkj % 1- fof'k"V  2- izdj.k 

2-3-9  vH;klkRed iz'u 

1- ;kstuk ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

2- d{kk f'k{k.k esa v/;kid ds fy, ikB ;kstuk dk D;k egRo gS\ 

3- f'k{k.k izfØ;k esa nSfud ikB ;kstuk D;ksa vko';d gS\ 

4- ikB ;kstuk fdrus izdkj dh gksrh gS\ 

5- ikB~;Øe ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

6- ikB~; lkexzh dk d{kk f'k{k.k esa D;k mi;ksxh gS\ 

7- ikB~;Øe ds fuekZ.k ds le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS\ 

2-3-10 lgk;d iqLrdsa 

1- fgUnh f'k{k.k  % T;ksfr [kUuk&/kuir jk; ,.M d- ¼izk-½ fy-] fnYyh 

2- fgUnh Hkk"kk f'k{k.k % lqjs'k uk;d&VosUVh QLV lSapqjh] ifV;kyk 

3- fgUnh f'k{k.k  % jke'kj.k ik.Ms;&fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 

4- fgUnh f'k{k.k fof/k;k¡ % 'kekZ ,.M HkkfV;k&V.Mu ifCyds'ku] yqf/k;kuk 

5- vk/kqfud fgUnh f'k{k.k % MkW- ;ksxs'k dqekj flag&,-ih-,p- ifCyf'kax dkWjiksjs'ku] 

       ubZ fnYyh 

6- fgUnh f'k{k.k  % lqfjUnz flag dkfn;ku&fouksn ifCyds'kut] yqf/k;kuk 

7- fgUnh v/;kiu  % MkW- loZthr dkSj cjkM+] dY;k.kh ifCy'ktZ] yqf/k;kuk 
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ewY;kadu vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a] mís';] egRo] lksiku] 

iqfuf/k;ka] vPNs ewY;kadu dh fo'ks"krk,a 
2-4-1 mís’; 
2-4-2 Hkwfedk 
2-4-3 ewY;kadu dk vFkZ 
2-4-4 Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu ds mís'; 
2-4-5 fgUnh f'k{k.k esa ewY;kadu dk egRo 
2-4-6 ewY;kadu ds lksiku 
2-4-7 ewY;kadu dh fof/k;k¡ 
2-4-8 vPNs ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡ 
2-4-9 vkn'kZ iz'u i= fuekZ.k ds fl)kUr 
2-4-10 lkjka’k 
2-4-11 Lo;a tkap vH;kl 
2-4-12 vH;klkRed iz'u 
2-4-13 lgk;d iqLrdsa 
 
2-4-1 mís’; 
 1- ewY;kadu dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 
 2- Hkk"kk f’k{k.k esa ewY;kadu ds mís’;ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 
 3- fgUnh f’k{k.k esa ewY;kadu ds egRo dks crk ik,axsA 
 4- ewY;kadu ds lksiku crk ik,axsA 
 5- ewY;kadu dh fofHkUu fof/k;ksa esa vUrj Li"V dj ldsaxsA 
2-4-2 Hkwfedk 
 çR;sd dk;Z dh lQyrk dk ifjp; mlds mís'; çkfIr dh tk¡p ij fuHkZj 
djrk gSA v/;kid ,oa fo|kFkÊ }kjk f'k{kk ewY;ksa dh çkfIr dh tk¡p ewY;kadu vFkok 
ijh{k.k }kjk gks ldrh gSA tk¡p] ekiu] ij[k] ijh{kk ,oa ewY;kadu ,d&nwljs ds 
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i;kZ;h 'kCn viuh ladh.kZrk ,oa O;kidrk dh n`f"V ls fHkUu gSaA bu lcesa ls 
ewY;kadu vis{kkÑr vf/kd O;kid] foLrr̀ ,oa fujUrj çfØ;k gSA igys f'k{kk dk 
mís'; fo|kFkÊ dks iÓkuk] fy[kkuk ,oa fglkc fl[kkuk gksrk FkkA ckyd dgk¡ rd 
lh[kus esa lQy gks lds gSa bldh tk¡p ijh{kk }kjk dh tkrh FkhA vkt f'k{kk ds 
mís'; O;kid gks pqds gSaA ckyd dk pgq¡eq[kh fodkl f'k{kk dk mís'; gSA Hkk"kk Kku 
dh bl pgq¡eq[kh fodkl esa fo'ks"k Hkwfedk gSA v/;kid vkSj fo|kFkÊ bu mís';ksa dh 
çkfIr esa dgk¡ rd lQy gq, gSa bldh ij[k ewY;kadu }kjk dh tkrh gS] tks ijh{kk 
dk O;kid :i gSA 
 ewY;kadu vFkkZr~ ewY; vkadukA f'k{k.k çfØ;k esa ewY; ls vfHkçk; mlds 
fu/kkZfjr mís';ksa ls gSA Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu ls rkRi;Z gS Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa] 
muls lEcfU/kr ikB~;Øe] v/;kid }kjk viukbZ fof/k;ksa] fu/kkZfjr ikB~; iqLrd rFkk 
fo|kFkÊ dh Hkk"kk ds çfr #fp] n`f"Vdks.k ,oa ;ksX;rk vkfn ls mlds O;ogkj ifjorZu 
dk ewY;kaduA vr% ewY;kadu dk {ks= vf/kd foLr`r gSA 
2-4-3 ewY;kadu dk vFkZ 
& Dykj ,oa LVkj ds vuqlkj& ÞewY;kadu og fu.kZ; ,oa fo'ys"k.k gS tks fo|kFkÊ 

ds dk;Z ls çkIr lwpukvksa ls fudkyk tkrk gSAß 
& lh-lh- jkWl ds vuqlkj& ÞewY;kadu ds vUrxZr ckyd ds lewps O;fDrRo 

vFkok f'k{kk dh lewph çfØ;k dh tk¡p dh tkrh gSAß 
& ts- MCY;w] jkbZVLVksu ds vuqlkj& ÞewY;kadu esa O;kid O;fDrRo ls lacaf/kr 

ifjorZuksa rFkk f'k{kk dk;ZØe ds eq[; mís';ksa ij cy fn;k tkrk gSA blesa 
dsoy fo"k; oLrq dk gh ewY;kadu lfEefyr ugha gksrk cfYd ço`fÙk;ksa] #fp;ksa] 
vkn'kks±] fpUru fof/k;ksa] dke dh vknrksa rFkk oS;fDrd ,oa lkekftd 
lek;kstu ;ksX;rkvksa dh ewY;kadu Hkh lfEefyr gSAß 

& f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj& ÞewY;kadu ,d Øfed çfØ;k gS tks lEiw.kZ f'k{kk 
ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ;g f'k{kk ds mís';ksa ls ?kfu"B :i ls 
lacaf/kr gSA ewY;kadu ckydksa dh v/;;u dh vknrksa rFkk f'k{k.k fof/k;ksa ij 
cgqr çHkko Mkyrk gSA ;g dsoy 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu esa gh lgk;rk ugha 
nsrk gS oju~ mlesa lq/kkj Hkh djrk gSAß 

& jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn ds vuqlkj& ewY;kadu ,d ,slh 
lrr o O;ofLFkr çfØ;k gS ftlds vUrxZr fu/kkZfjr 'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr] 
d{kk esa çnku fd, x, vf/kxe vuqHko ,oa O;ogkj ifjorZu dh çfØ;k vkfn 
dk lekos'k gksrk gSAß vk/kqfud çR;; esa ewY;kadu esa fofHkUu fof/k;ksa] çfof/k;ksa 
rFkk rduhdksa dk mi;ksx gS rFkk f'k{k.k vf/kxe çfØ;k }kjk O;fDrRo 
fodkl rFkk ekuo O;ogkj ds lHkh i{kksa&KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed 
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O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dh fujUrj tk¡p djrk gSA bl çdkj ewY;kadu 
esa rhu rRoksa dh mifLFkfr vko';d gksrh gSA ;g rhu rRo bl çdkj gSa& 

 1- f'k{k.k mís'; 
 2- vf/kxe vuqHko 
 3- O;ogkj ifjorZu 
2-4-4 Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu ds mís'; 
  ewY;kadu dh vko';drk ,oa egÙkk Hkk"kk f'k{k.k esa mlds mís'; fu/kkZfjr 

djrh gSA Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu ds mís'; fuEufyf[kr gSa& 
(1) Hkk"kk f'k{k.k ds mís'; Li"V djukA 
(2) Hkk"kk ds ikB~;Øe] ikB~; iqLrd ,oa f'k{k.k fof/k;ksa dh tk¡p djukA 
(3) Hkk"kk f'k{k.k }kjk fo|kFkÊ ds O;ogkj lEcU/kh ifjorZu dh tk¡p djukA 
(4) fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk f'k{k.k lEcU/kh dfBukb;ksa dks tkudj mudk fujkdj.k 

djukA 
(5 ) fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk lEcU/kh miyfC/k;ksa dks tkudj mudks çksRlkfgr djukA 
(6) fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk lEcU/kh Kku vftZr djus ds fy, çsfjr djukA 
(7) Nk=ksa esa jpukRed o l`tukRed ;ksX;rk fodflr djukA 
(8) ckydksa dks lkfgR; ds foLr`r v/;;u ds fy, çsfjr djukA 
2-4-5 fgUnh f'k{k.k esa ewY;kadu dk egÙo 

 fdlh Hkh dk;Z ds mijkUr ;g tkuuk vko';d gksrk gS fd mlesa dgk¡ rd 
lQyrk çkIr gqbZ gSA fgUnh Hkk"kk tks fd lHkh fo"k;ksa dh Kku çkfIr dk ek/;e gS] 
blds f'k{k.k esa ewY;kadu dk cgqr egÙo gS& 
 1- fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa esa lgk;d& f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa esa Hkk"kk 
f'k{k.k ds mís'; fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA bu mís';ksa dh çkfIr dh tkudkjh ewY;kadu 
ls tkuh tk ldrh gSA tSls Hkk"kk f'k{k.k dk mís'; gS fo|kfFkZ;ksa dks fgUnh Hkk"kk ds 
lkfgR; dk Kku çnku djukA v/;kid ,oa fo|kFkÊ }kjk bl mís'; dh çkfIr esa tks 
ç;Ru fd, x, rFkk mudks dgk¡ rd lQyrk çkIr gqbZ] bldh tkudkjh ewY;kadu 
}kjk dh tk ldrh gSA 
 2- ikB~;Øe dk iquxZBu& Hkk"kk&f'k{k.k ds mís'; ds vuqlkj ikB~;Øe 
fuekZ.k ds flk)kUrksa dks viukrs gq, ikB~;Øe fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ewY;kadu }kjk 
;g tkuk tk ldrk gS fd ikB~;Øe dgk¡ rd mfpr gS D;ksafd ikB~;Øe ;fn dfBu 
vFkok fo|kfFkZ;ksa es ekufld Lrj ds vuq:i ugha gksxk rks mldk ifj.kke lkewfgd 
:i ls Bhd ugha gksxkA vr% ewY;kadu }kjk Hkk"kk f'k{k.k ds ikB~;Øe dk iquxZBu 
fd;k tk ldrk gSA 
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 3- Hkk"kk f'k{k.k fof/k;ksa esa ewY;kadu dh egÙkk& Hkk"kk f'k{k.k esa lkfgR; ds 
fofHkUu :iksa dk Kku çnku fd;k tkrk gS tSls x|] i| o O;kdj.k f'k{k.kA blds 
fy, fHkUu&fHkUu f'k{k.k fof/k;k¡ viukbZ tkrh gSaA v/;kid mu fof/k;ksa dks viukus esa 
dgk¡ rd lQy gqvk gS] bldh tkudkjh mls ewY;kadu }kjk gksrh gSA ewY;kadu ds 
ifj.kke ds vuq:i v/;kid viuh f'k{k.k fof/k;ksa esa ifjorZu yk ldrk gSA 
 4- v/;kid ds fy, ewY;kadu dh egÙkk& v/;kid ,d vkn'kZ Hkk"kk v/;kid 
ds xq.kksa dks fdruk vkRelkr~ djrk gqvk f'k{k.k O;oLFkk djrk gS] mldh tk¡p 
fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu ls gksrh gSA mls ewY;kadu }kjk f'k{k.k çfØ;k esa viuh 
dfe;ksa dk vkHkkl gksrk gSA mUgsa lq/kkjus ds fy, v/;kid f'k{k.k midj.kksa dk 
ç;ksx dj] fofHkUu f'k{k.k fl)kUrksa o lw=ksa dk ifjikyu dj ,oa Hkk"kk f'k{k.k dh 
O;kogkfjd f'k{k.k fof/k;ksa dks viukrk gqvk vius f'k{k.k esa fofHkUurk ykrk gSA 
v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj mudk oxÊdj.k ewY;kadu }kjk dj 
ldrk gSA 
 5- fo|kFkÊ ds fy, ewY;kadu dh egÙkk& fo|kFkÊ ds fy, ewY;kadu dh 
mi;ksfxrk loksZifj gSA ewY;kadu ls mls vius Hkk"kk Kku dh ;ksX;rk dk irk yxrk 
gSA ewY;kadu gh fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd çxfr dk ekin.M gSA Hkk"kk f'k{k.k }kjk 
fo|kFkÊ ds O;fDrRo esa fdl çdkj dk ifjoZru gqvk gS] mls Hkk"kkxr fdruh miyfC/k 
gqbZ gS] Hkk"kk lEcU/kh mldh v'kqf);k¡ D;k gSa] mlesa dgk¡ rd vfHkO;fDr dh ;ksX;rk 
fodflr gqbZ gS] mldh lkfgR; ds çfr #fp ,oa ;ksX;rk dh tkudkjh ewY;kadu }kjk 
gh çkIr dh tk ldrh gSA 
 6- ikB~; iqLrd fuekZ.k esa ewY;kadu dh egÙkk& ewY;kadu ls ikB~; iqLrd dh 
Hkh tk¡p gksrh gSA ikB~;iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuq:i gksuh pkfg,A 
mldh fo"k; lkexzh esa fofo/krk gksuh pkfg,A ,slk gksus ij fo|kfFkZ;ksa ij bldk 
visf{kr çHkko iM+sxk ftldk ifjp; muds ewY;kadu ds ifj.kke ls çkIr gksrk gSA 
vr% ikB~; iqLrd ds vkSfpR; dh tk¡p ewY;kadu }kjk gks ldrh gSA 
 7- vfHkHkkodksa dks ckydksa dh ;ksX;rk dk ifjp;& ewY;kadu ls fo|kfFkZ;ksa dh 
Hkk"kk lEcU/kh ;ksX;rk ,oa 'kS{kf.kd fØ;kvksa dk ifjp; v/;kid ds lkFk muds 
vfHkHkkodksa dks Hkh gksrk gS ftlls og ckydksa dks f'k{k.k ds mfpr lk/ku tqVk mudh 
enn dj ldrs gSaA 
 8- fo|kfFkZ;ksa ds fy, çsj.kklzksr& f'k{k.k O;oLFkk esa ewY;kadu /;s; ,oa y{; 
dk dke djrk gS ftldh çkfIr ds fy, fo|kFkÊ lrr~ ifjJe djrk gSA og Hkk"kk o 
lkfgR; dk foLr`r Kku çkIr dj ijh{k.k esa lQyrk çkIr djrk gSA vr% ewY;kadu 
mudk ekxZn'kZu djrk gSA 
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 9- Hkkoh thou esa ewY;kadu dh vko';drk& ewY;kadu f'k{kk ds lkFk ckyd 
ds Hkkoh thou dk Hkh vifjgk;Z vax gSA 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d {ks=ksa esa ckyd dh 
f'k{kk dk ewY; mlds ewY;kadu ds ifj.kke }kjk vkadk tkrk gSA ewY;kadu }kjk 
fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd o O;kolkf;d funsZ'ku esa lgk;rk feyrh gSA dkSu lk fo|kFkÊ 
fdl fo"k;  esa mPp v/;;u dj ldrk gS mldk fu.kZ; ewY;kadu }kjk gksrk gSA 
 10- vuqla/kku esa ewY;kadu dh vko';drk& f'k{k.k O;oLFkk esa vuqla/kku o 
'kks/k dk;Z ewY;kadu ij vk/kkfjr gSA Hkk"kk f'k{k.k ds fofHkUu igyqvksa esa 'kks/k dk;Z ds 
fy, ewY;kadu }kjk tk¡p dh tkrh gS fd orZeku f'k{k.k O;oLFkk dSlh gSA mldks 
mUur djus ds fy, fdl çdkj ds dk;ZØeksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS\ vr% 
ewY;kadu leLr f'k{k.k çfØ;k dh fLFkfr çdV djrk gS rFkk blesa 'kks/k o 
vuqla/kku dk;Z dh vksj mUeq[k djrk gSA 
 11- fo|kfFkZ;ksa dh çxfr tkuus esa lgk;d&ijh{kk ,oa ewY;kadu ls fo|kfFkZ;ksa 
dh çxfr tkuus esa lgk;rk feyrh gSA ijh{kk ds vk/kkj ij fo|kFkÊ dh ;ksX;rk ds 
Lrj dh tkudkjh çkIr gksrh gSA fuf'pr vof/k esa fo|kFkÊ us fdruh ;ksX;rk çkIr 
dh gSA 
 12- fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;k¡ tkuus esa lgk;d& fo|kfFkZ;ksa dh detksjh dks 
ijh{kk Qy ds vk/kkj ij tkuk tk ldrk gSA detksfj;ksa dk funku ewY;kadu }kjk 
fd;k tk ldrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks mUufr ds jkLrs ij vxzlj fd;k tk ldrk 
gSA 
 13- O;fDrxr /;ku nsus esa lgk;d& eukoSKkfud vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds çfr 
çR;sd f'k{kd dk O;fDrxr /;ku gksuk vko';d gS ijUrq ;g ewY;kadu ds }kjk gh 
tkuk tk ldrk gS fd mldh detksfj;k¡ D;k] dSlh vkSj fdlls lEcfU/kr gSaA 
çR;sd fo|kFkÊ dks mldh ;ksX;rk,¡ ,oa vko';drkvksa ds vk/kkj ij mls c<+us ds 
fy, volj çnku djuk pkfg,A v/;kid ewY;kadu ds vk/kkj ij O;fDrxr :i ls 
çR;sd fo|kFkÊ ds çfr ¼ewY;kadu½ O;fDrxr /;ku nsus ds ;ksX; cukrk gSA 
 15- fo|kfFkZ;ksa dks muds ckSf)d Kku ds vk/kkj ij fo"k; pquus esa lgk;d& 
fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp ,oa {kerk ds vk/kkj ij fo"k; pquus esa ijh{kk,¡ egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrh gSaA gkbZLdwy rd fo|kfFkZ;ksa dks lHkh fo"k; i<+us iM+rs gSaA eSfVªd 
ds ijh{kk Qy ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fdl fo"k; fo'ks"k dk v/;;u 
mPp ek/;fed Lrj ij fd;k tk;sA bl çdkj ijh{kk@ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dks #fp 
vuqlkj fo"k; vuqlkj fo"k; pquus esa lgk;d Hkwfedk vnk djrh gSA 
 16- fjdkMZ j[kus esa lgk;d& fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d 
fodkl ds fy, fu;fer fjdkMZ j[kuk vko';d gksrk gSA ijh{kkvksa ds vHkko esa 
fjdkMZ j[kuk laHko ugha gks ldrkA ijh{kkvksa ds ifj.kke ds vk/kkj ij gh fo|kfFkZ;ksa 
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dh çxfr dk C;kSjk j[kk tk ldrk gSA ijh{kk ds vk/kkj ij dsoy ckSf)d Kku dk 
gh fjdkMZ rS;kj ugha gksrk gS cfYd O;fDrRo ds lHkh i{kksa dh mUufr dk fjdkMZ 
rS;kj fd;k tkrk gS] tSls& 'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed] lkSUn;kZRed bR;kfnA 
 17- fofHkUu fo"k;ksa ds mUu;u ,oa fodkl esa lgk;d& fofHkUu f'k{kk&Lrjksa ij 
dbZ fo"k; i<+k;s tkrs gSaA fgUnh&Hkk"kk Hkh ,d fo"k; gSA çR;sd fo"k; esa fujUrj 
ifjorZu ,oa ifjo)Zu gksrk jgrk gSA mls f'k{k.k esa lekfgr djus dh vko';drk 
gSA fdl Lrj ij fdl fo"k; dk fdruk Lrj gksuk pkfg,& bl ds fu.kZ; esa Hkh 
ijh{kkvksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA blds vfrfjDr ;fn fdlh fo"k; dks ijh{kk 
dh ifjf/k ls ckgj fudky fn;k tk, rks mldk okafNr fodkl ugha gks ikrkA vr% 
çR;sd fo"k; dks fodkl dh vksj vxzlj djus esa ijh{kkvksa dk egÙoiw.kZ gkFk jgrk 
gSA 
 19- Lrj&LFkkiu djus esa lgk;d& ijh{kk ds }kjk f'k{kk ds vyx&vyx Lrj 
ij fuf'pr djus esa lgk;rk feyrh gSA dkSu fo|kFkÊ f'k{kk ds fdl Lrj ds ;ksX; 
gS—bl dk fu.kZ; ijh{kk ds }kjk fd;k tkrk gSA gj lky okf"kZd ijh{kk vk;ksftr 
dh tkrh gSA bl ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus okys fo|kfFkZ;ksa dks vxys Lrj ij Hkst fn;k 
tkrk gS vkSj vuqÙkh.kZ gksus okys fo|kfFkZ;ksa dks mlh Lrj ij jgus fn;k tkrk gSA 
ijh{kk ds fcuk fofHkUu f'k{kk&Lrjksa dks fuf'pr djuk vlEHko gSA 
2-4-6  ewY;kadu ds lksiku 
 ijh{kk O;oLFkk esa ç'u i= vfuok;Z gSA blds fcuk ijh{kk laHko ugha gks 
ldrhA ewY;kadu esa v/;kid dks fuEufyf[kr lksikuksa dk vuqdj.k djuk pkfg,& 
 1- mís';ksa dk Kku ç'u i= cukrs le; v/;kid dks mís';ksa dks /;ku esa 
j[krs gq, vad foHkktu djuk pkfg,A fgUnh dk ç'u i= cukrs le; ikB~; lkexzh] 
O;kdj.k] jpuk ¼cks/k] vfHkO;fDr] lkSan;Z½ vkfn ds ewY;kadu dk mís'; lkeus j[kdj 
vad foHkktu djuk pkfg,A 
 2- fo"k; oLrq oxÊdj.k fgUnh f'k{k.k esa fofHkUu çdkj dh fo"k; oLrq 
fu/kkZfjr dh tkrh gS& ikB~; iqLrd] 'kCnkFkZ] O;kdj.k] orZuh] jpuk] dfork bR;kfnA 
çR;sd Hkkx dk va'k ,oa mlds fy, fu/kkZfjr vad igys gh r; dj ysuk pkfg,] 
tSls& ikB~; iqLrd ¼15½] dfork ¼10½] 'kCnkFkZ ¼10½] O;kdj.k ¼25½ vkfnA 
 3- fofHkUu çdkj ds ç'uksa ds fy, fu/kkZfjr vad fofHkUu çdkj ds ç'u 
tSls& fucU/kkRed] laf{kIr mRrj] oLrqfu"B vkfnA ç'uksa dh çÑfr ds vk/kkj ij vad 
foHkkftr dj ysus pkfg,A 
 4- ç'u i= dh :ijs[kk rS;kj djuk fgUnh f'k{k.k ds mís';ksa] fo"k; oLrq 
dk foLrkj] ç'uksa dh fofHkUurk ,oa vad fu/kkZfjr djus ds i'pkr~ ç'u i= dh :i 
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js[kk rS;kj dj ysuh pkfg,A blds vUrxZr fofHkUu çdkj ds ç'uksa dh la[;k ,oa 
muds vadksa bR;kfn dk Li"Vhdj.k gksrk gSA 
 5- ç'u cukuk :i js[kk ds i'pkr~ ijh{kd ds le{k Li"V Hkwfedk gksrh gS] 
ftlds vk/kkj ij og fuf'pr dj ysrk gS fd fdrus fucU/kkRed ç'u gksaxs] fdrus 
laf{kIr mRrj ls lacfU/kr ç'u vkSj fdrus oLrq fu"B ç'u gksus pkfg,A lHkh ç'uksa 
dk mís'; Hkk"kk ds mís';ksa dks çkIr djuk gksrk gSA 
 6- ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, Li"V funsZ'k çR;sd [k.M esa ç'uksa ls lEcfU/kr 
vko';d funsZ'k gksus pkfg,A funsZ'k ljy vkSj Li"V Hkk"kk esa gksus pkfg,A çR;sd 
ç'u ds le{k vad vo'; fy[kus pkfg,A vad fy[ks gksus ij fo|kFkÊ mRrj dk 
foLrkj vadksa ds vk/kkj ij nsrs gSaA 
 7- mRrj rkfydk cukuk ç'u i= fuekZ.k ds i'pkr~ ijh{kd dks mRrj 
rkfydk vo'; cukuh pkfg,A mRrjksa dks Li"V mYys[k gksus ls mRrj iqfLrdk dh 
tk¡p djus esa enn feyrh gSA fdlh Hkh çdkj dh vfuf'prrk ¼vleatl½ dh fLFkfr 
ugha gksrh gSA mRrj iqfLrdk ds lkFk gh mRrj rkfydk ijh{kdksa dks ns nsuh pkfg,A 
ijh{kd ,oa fo"k; v/;kidksa dk vkil esa rkjrE; gksuk pkfg, ftlls ijh{kd ,oa 
fo"k; v/;kid vPNk ewY;kadu dj ldsaxsA 
2-4-7 ewY;kadu dh fof/k;k¡ 
  ewY;kadu djus dh lcls egRoiw.kZ fof/k ijh{kk gSA i<+k;h xbZ fo"k; lkexzh ds 
vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks dqN ç'u ns fn;s tkrs gSaA muds mRrjksa ds vk/kkj ij 
fo|kfFkZ;ksa ds fo"k; Kku dk irk yxk;k tkrk gSA ;g çfØ;k gh ^ijh{kk* gSA ijh{kk 
ds iqu% rhu Hksn fd, x, gS&ekSf[kd ijh{kk] fyf[kr ijh{kk] ç;ksxkRed ijh{kkA 

1- ekSf[kd ijh{kk& ekSf[kd ijh{kk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ls ekSf[kd :i ls ç'u 
iwNdj ekSf[kd :i ls mRrj lqu fy, tkrs gSaA bldk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa 
dh mPpkj.k ;ksX;rk Jo.k dkS'ky vkSj ekSf[kd dkS'ky dks fodflr djuk gSA 
Hkk"kk f'k{k.k dk eq[; mís'; cksydj fopkjksa dks O;Dr djus dh ;ksX;rk dk 
fodkl djuk gSA ekSf[kd ijh{kk esa mPpkj.k ;ksX;rk dh tk¡p] fo|kFkÊ dh 
mPpkj.k 'kq)rk] xfr] gko&Hkko] Loj ds vkjksg.k&vojksg.k vkfn dh tk¡p dh 
tkrh gSA ekSf[kd ijh{kk ls fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k dkS'ky dh Hkh tk¡p dh tkrh gSA 

 ekSf[kd ijh{kk ds nks"k& bldk egRoiw.kZ nks"k ;g gS fd çR;sd fo|kFkÊ ls 
vyx&vyx ç'u iwNus iM+rs gSaA v/;kid ,d le; esa brus vf/kd ç'u 
efLr"d esa ugha j[k ldrk gSA ekSf[kd ijh{kk esa le; vf/kd yxrk gSA bl 
ijh{kk dh fo'oluh;rk lansg;qDr gksrh gSA blls xgu Kku dh tk¡p ugha dh 
tk ldrh gSA 
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 ekSf[kd ijh{kk dh dfe;ksa dks nwj djus gsrq lq>ko& dfe;ksa dks nwj djus gsrq 
v/;kid dqN ckrksa dks /;ku esa j[k ldrk gS&lewg cukdj ç'u iwN ldrk 
gSA lewg esa 4 fo|kFkÊ gksus pkfg,A mRrj nsus dh rRijrk ,oa 'kq)rk vkSj 
lVhd fLFkfr dks /;ku esa j[ksA ç'uksa dh lwph cuk ysuh pkfg,A ç'uksa dh 
leL;k dk lek/kku djus ds fy, lcls mRre fof/k fo|kFkÊ dks ikl cqykdj 
ç'u iwNus pkfg,A bl çdkj dqN ç'uksa dks dqN {k.k ds ckn Hkh nksgjk;k tk 
ldrk gSA ekSf[kd ijh{kk çkbejh Lrj ij ysuh pkfg, D;ksafd cPps lqukus esa 
T;knk #fp j[krs gSaA ekSf[kd ijh{kk dks d{kk vuq'kklu ds fy, ç;ksx djuk 
pkfg, bls ijh{kk dk vk/kkj ugha ekuuk pkfg,A 

2- fyf[kr ijh{kk& Hkk"kk Kku dks tk¡pus dk eq[; vk/kkj fyf[kr ijh{kk gh gS 
D;ksafd fyf[kr ijh{kk ds }kjk Hkk"kk ds xgu Kku dh ij[k laHko gSA 
fyf[kr ijh{kk dh yksdfç;rk dk ;g çek.k gS fdlh Hkh {ks= esa ;ksX;rk 
ijh{k.k ds fy, fyf[kr ijh{kk dks gh vk/kkj cuk;k tkrk gS pkgs og 
Ldwy] dkWyst] ç'kklu] oSKkfud vkfn dksbZ Hkh {ks= D;ksa u gks lHkh 
egRoiw.kZ foHkkxksa esa fyf[kr ijh{kkvksa ds vk/kkj ij dk;Z&Hkkj dk nkf;Ro 
fn;k tkrk gSA blesa 'kS{kf.kd Lrj ds vk/kkj ij ç'u i= cuk;k tkrk gSA 
mlh vk/kkj ij Kku dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ,d le; esa lSadM+ksa 
fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu gks tkrk gSA fyf[kr ijh{kk ds fy, cuk;s x;s ç'u 
i= ds vk/kkj ij bls rhu miHkkxksa es ckaVk tk ldrk gSA ¼d½ fucU/kkRed 
ijh{kk ¼[k½ y?kq mRrj ¼laf{kIr½ ijh{kk] ¼x½ oLrqfu"B ijh{kkA ;gk¡ ij 
Øekuqlkj çR;sd ijh{kk dk foospu fd;k tk jgk gSa& 

¼d½ fucU/kkRed ijh{kk& fucU/kkRed ijh{kk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ds xgu Hkk"kk 
Kku dh ijh{kk gksrh gSA blds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks fucU/k ds :i esa mRrj 
fy[kus gksrs gSaA ijh{kk ds fy, fo"k; oLrq ij vk/kkfjr ç'u i= esa 
de&ls&de 10 ç'u gksrs gSa] muesa ls fo|kfFkZ;ksa dks dsoy ik¡p ç'uksa ds mRrj 
rhu ?kaVs esa nsus gksrs gSa( fopkjksa dk fo'ys"k.k djuk] O;ofLFkr Øe] Hkkoksa dks 
O;Dr djus ds fy, 'kq) Hkk"kk ç;ksx] fy[kus dh xfr vkfn dk ewY;kadu ,d 
gh le; esa ,d gh LFkku ij gks tkrk gSA bl ijh{kk esa fuEu çdkj ds ç'u 
fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa& 

 (i) ^lkfgR; lekt dk niZ.k gS* ij vius fopkj O;Dr dhft,A 
 (ii) ^jke dh 'kfDr iwtk* dk lkj fy[ksaA 
 (iii) fcgkjh dh dkO;xr fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 
 (iv) fgUnh lkfgR; ds dky foHkktu ij çdk'k MkysaA  
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 fucU/kkRed ijh{kk ds nks"k 
 (i) fucU/kkRed ijh{kk esa laiw.kZ fo"k; oLrq dk lekos'k gksrk gSA 

ç'u&i= esa fn, x, 8 ;k 10 ç'uksa esa ls dsoy 4 ;k 5 ç'uksa ds mRrj 
ij fo|kFkÊ ds Hkk"kk Kku dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA  

 (ii) dHkh&dHkh ;g Hkh ns[kus esa vkrk gS fd fo|kFkÊ fodYi ds :i esa 
ftl fo"k;&oLrq dks NksM+ nsrs gSa ç'u&i= mlh va'k ls vk tkrk gS 
ftlls fo|kFkÊ dks vadksa dh gkfu gksrh gSA 

 (iii) fucU/kkRed ijh{kk esa fo|kFkÊ fo"k;&oLrq dks jVus dk ç;kl djrk 
gSA jVh gqbZ fo"k;&lkexzh ,d fuf'pr le; ds ckn foLe`fr gks tkrh 
gSA 

(iv) fucU/kkRed ijh{kk esa xgu Kku dk vHkko gksrk gS fo|kFkÊ vuko';d  
:i ls  fcuk lksps&le>s i`"B Hkjus dk ç;kl djrk gSA 

(v) fucU/kkRed ijh{kk esa tks fo|kFkÊ ys[ku dyk esa çoh.k gksrs gSa vPNs vad 
çkIr dj ysrs gSa ftlesa ys[ku dyk ugha gS og vPNs vad çkIr ugha dj 
ikrk gSA 

(vi) fucU/kkRed ijh{kk dh fo'oluh;rk ugha gksrh gSA ,d gh mRrj iqfLrdk 
dk ewY;kadu ftrus ijh{kdksa }kjk djok;k tk;sxk muds vadksa esa 
fofHkUurk gksxhA 

 (vii) fucU/k ijh{kk O;fDrfu"B gksrh gS ;fn fo|kFkÊ dh ys[ku 'kSyh ijh{kd ds 
O;fDrxr fopkjksa Hkkoksa ls feyrh gksxh rks vad vPNs fey tkrs gSaA Hkk"kk 
vfHkO;fDr çR;sd O;fDr dh fHkUu gksrh gSA 

(viii) ijh{kd dh ekufld fLFkfr dk çHkko Hkh dHkh&dHkh çHkkfor djrk gS 
D;ksafd yEcs&yEcs mRrjksa dh tk¡p djus ds fy, /kS;Z dh vko';drk 
gksrh gS ;fn ijh{kd dh ekufld fLFkfr igys ls gh d"Vnk;d gS rks 
mldk nq"çHkko vadu ç.kkyh ij iM+sxkA 

(ix) fucU/kkRed ijh{kk dk ewY;kadu nks"kiw.kZ gS ijh{kd dh #fp tk¡p dk;Z esa 
u gksus ls og ç'u vPNh rjg ugha iÓrk gS vkSj i`"B ns[kdj vad yxk 
nsrk gS ftlls lVhd mRrj fy[kus okys fo|kfFkZ;ksa dks gkfu gksrh gSA 

(x) fucU/kkRed ijh{kk dk nq"çHkko fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; dks gkfu igq¡pkrk 
gSA cM+s&cM+s ç'uksa dks jVrs&jVrs dHkh&dHkh fo|kFkÊ ekufld larqyu 
[kks nsrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds eu&efLr"d ij vkrad Nk;k jgrk gSA 

 fucU/kkRed ijh{kk dh dfe;ksa dks nwj djus ds mik;& mi;qZDr nks"kksa dk 
voyksdu djrs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd Hkk"kk ds {ks= esa 
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fucU/kkRed ijh{kk gh mi;ksxh gSA bldh dfe;ksa dks nwj djus ds fy, 
dqN lq/kkj fd;s tk ldrs gSa& 

(i) ç'u i= esa vR;f/kd fo"k; lkezxh dk lekos'k fd;k tk, ftlls fo|kFkÊ 
laiw.kZ ikB~; lkexzh dk v/;;u djsaxsA 

(ii) ç'uksa dks fo'ys"k.kkRed :i esa O;ofLFkr djuk pkfg,A lh/kh ljy 'kSyh esa 
ç'u ugha gksus pkfg,A fo'ys"k.kkRed Lo:i gksus ls fo|kFkÊ dh Hkk"kk 'kSyh esa 
lq/kkj gksxkA 

(iii) ç'u ds Lo:i ds vk/kkj ij vad foHkktu gksuk pkfg,A fucU/kkRed ç'uksa dh 
oS/krk] fo'oluh;rk cukus ds fy, foLr̀r ç'u dks Hkh foHkkftr :i esa nsuk 
pkfg,] tSls miU;kl fdls dgrs gSa\ miU;kl ds fodkl ;k=k ij çdk'k MkysasA 

(iv) ç'uksa ds laHkkfor mRrjksa dh lwph ¼mRrj rkfydk½ nsuh pkfg, ftlls mlh 
dks vk/kkj ekudj tk¡p dh tk, bl ls ijh{kd dh viuh #fp gkWoh ugha gksxhA 

(v) mRrj iqfLrdkvksa dks ijh{kd ds ?kj ij] foLrr̀ u fd;k tk,A dsUnz ij tk¡p 
djok;h tk,A 

(vi) fo'ofo|ky;ksa@dkWystksa dks tk¡p dk;Z ds fy, mUgha v/;kidksa dks cqykuk 
pkfg, tks #fp j[krs gksa blls vadksa ij nq"çHkko ugha iM+sxkA 

(vii) ç'u i= ds funsZ'k Li"V gksus pkfg,A ç'u i= fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds 
vuqýy gksuk pkfg,A 

  mi;qZDr xq.k nks"kksa dks ns[krs gq, ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 
Hkk"kk dh tk¡p ds fy, fucU/kkRed ijh{kk mi;ksxh gSA Hkk"kk ds 'kq) ç;ksx ,oa 
çHkko'kkyh ikB~; jpuk dh tk¡p fucU/kkRed ijh{kk ls gh laHko gSA gk¡] ijh{kk 
dks ç'u i= ,oa tk¡p ç.kkyh fu;eksa esa FkksM+k ifjorZu djds mi;ksxh cuk;k 
tk ldrk gSA 

¼[k½ y?kq mRrj ijh{kk& bl ijh{kk ds vUrxZr ç'uksa dk mRrj ,d ;k nks iafDr;ksa 
esa fy[kuk gksrk gS ;k dHkh&dHkh 'kCnksa dh la[;k (50 to 200 words) fuf'pr 
dj nh tkrh gSA bl ijh{kk esa ç'uksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA laiw.kZ 
ikB~;Øe dk lekos'k djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks fodYi 
ugha fn;k tkrk gSA ;fn ns[kk tk, rks bl ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds xgu Kku 
dh ij[k gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs mRrj fy[kus gksrs gSa ftlls mUgsa 
jVuk ugha iM+rk gSA y?kqRrj ijh{kk esa O;fDrfu"Brk dh laHkkouk ugha gksrh gS 
ewY;kadu djus esa Hkh ijh{kd mnklhurk ugha fn[kkrk gS D;ksafd ç'uksa ds 
fuf'pr ,oa laf{kIr gksrs gSaA bl ijh{kk esa fuEu çdkj ds mÙkj ç'u iwNs tkrs 
gSaA 

(i) egknsoh oekZ dh fdUgha nks Ñfr;ksa ds uke fy[ksaA 
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(ii) fucU/k dh ifjHkk"kk fy[ksaA 
(iii) dgkuh esa dkSu&dkSu ls rRo gksrs gSa\ 
 (iv) ^fueZyk* ds pfj= dh dksbZ nks fo'ks"krk;sa fy[ksaA 
 (v) lfU/k fdls dgrs gSa\ 
y?kq&mRrj ijh{kk ds nks"k 
(i) y?kq mRrj ijh{kk esa ç'u la[;k vf/kd gksrh gS ijh{kd ,oa ijh{kkFkÊ dks 

euksoSKkfud :i ls ç'uksa dh la[;k dk ncko gksrk gSA dHkh&dHkh ijh{kd 
dks ç'u cukus esa dfBukbZ vkrh gSA 

(ii) lkekU; vkSlr cqf) fo|kfFkZ;ksa ds fy, y?kqRrj ijh{kk mi;ksxh ugha gksrh gS 
D;ksafd lqO;ofLFkr lVhd mRrj fy[kus esa dfBukbZ vkrh gSA 

(iii) fo|kfFkZ;ksa dh okD; jpuk lEcU/kh tk¡p ds fy, y?kq mRrj ijh{kk mi;ksxh 
ugha gksrh gSA 

(iv) fo|kfFkZ;ksa ij ijh{kk dk ncko vR;f/kd jgrk gS D;ksafd lawi.kZ ikB~;Øe dks 
rS;kj djuk tfVy dk;Z gksrk gSA 

(v) vuqeku ds vk/kkj ij mRrj ugha fn;k tk ldrk gSA 
(vi) fo|kfFkZ;ksa dks ç'uksa dks gy djus ds fy, fodYi ugha fn;k tkrk gSA bl 

n`f"Vdks.k ls lkjk ç'u i= gy djuk vfuok;Z gks tkrk gSA 
(vii) y?kq mRrj ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk dh tk¡p ugha gksrh gSA 
(viii) fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk 'kSyh Kku dks iw.kZ :i ls vfHkO;fDr djus dh dksbZ 

LorU=rk ugha gksrh gSA 
 y?kq mRrj ijh{kk ds nks"kksa dk fuokj.k& y?kq mRrj ijh{kk dh dfe;ksa ¼nks"kksa½ 

ds fuokj.k gsrq fuEu mik; fd;s tk ldrs gSa& 
(i) y?kq mRrj ijh{kk dk d{kk esa vH;kl djokuk pkfg,A 
(ii) çR;sd ikB dks iÓkus ds i'pkr~ v/;kid dks ikB ds vk/kkj ij ijh{kk ysuh 

pkfg, ftlls fo|kFkÊ lVhd mRrj nsus esa fuiq.k gks ldsaA 
(iii) fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vk/kkj ij ç'u gksus pkfg, ftlls os vklkuh 

ls le> ldsaA 
(iv) y?kq mRrj ijh{kk esa dqN ç'u dYiuk'khyrk ij vk/kkfjr gksus pkfg,A 
(v) vkykspukRed ç'uksa dk Hkh lekos'k djuk pkfg,A 
(vi) y?kqRrj ijh{kk esa Hkh fodYi gksuk pkfg, tSls ^vkB ç'uksa esa ls dksbZ 6 ç'u 

dhft,A*  
 bl çdkj FkksM+s ls ç;kl ls y?kq mRrj ijh{kk dks vR;f/kd mi;ksxh cuk;k 

tk ldrk gSA 
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¼x½ oLrqfu"B ijh{kk& oLrqfu"B ijh{kk esa fo|kFkÊ ds xgu Kku dh ijh{kk dh 
tkrh gS vktdy çfrLi/kkZRed ijh{kkvksa esa blh ijh{kk dk lkezkT; gSA blds 
vUrxZr fo"k; oLrq ds çR;sd Hkkx] miHkkx] 'kh"kZd] mi'kh"kZd dks lekfgr 
fd;k tkrk gSA bl ijh{kk dh fo'oluh;rk vR;f/kd gksrh gSA bl ijh{kk esa 
,d mRrj j[kus okys ç'u gh cuk;s tkrs gSa ftlls ewY;kadu esa lansg mRiUu 
ugha gksrk gSA de ls de le; esa vf/kd ç'u iwNs tkrs gSaA bl ijh{kk ds 
vUrxZr dbZ çdkj ds ç'u gksrs gSa mu ç'uksa dk vkn'kZ çk:i bl çdkj gS& 

(i) fjDr LFkku iwfrZ ijh{kk& bl ijh{kk ds vUrxZr okD; dks fy[kdj chp&chp 
esa fjDr LFkku NksM+ fn;k tkrk gSA bl fjDr LFkku dh iwfrZ gsrq rhu ;k pkj 
'kCnksa dks dks"Bd esa fy[k fn;k tkrk gSA fo|kFkÊ vius Kku ds vk/kkj ij 
p;u djds lgh 'kCn fy[k dj fjDr LFkku dh iwfrZ dj nsrs gSa] tSls& 

(i) jkepfjr ekul dh Hkk"kk---------------------gSA ¼vo/kh] eSfFkyh] czt Hkk"kk½ 
(ii) jlksa dh la[;k----------------gSA ¼ukS] vkB] lkr½ 
 (ii) okD; iwfrZ ijh{kk& bl ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks viuh Le`fr ds vk/kkj 
ij okD; iw.kZ djuk gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ ladsrd lkexzh ugha nh tkrh gS] 
tSls& 
(i) ^lwjlkxj* ds ys[kd--------------gSaA 
(ii) ^fHk{kqd* dfork ds ys[kd gS--------------------gSaA 
(iii) fØ;k dh fo'ks"krk crkus okys 'kCnksa dks---------------dgrs gSaA 
(iv) jk"Vª Hkk"kk dk çko/kku-------------------vuqPNsn esa gS 
(v) iatkc esa fgUnh dh fLFkfr---------------------gSA 
 (iii)  cgq fodYi ijh{kk& bl ijh{kk ds vUrxZr ,d ç'u ds dbZ mRrj 
¼mik;½ fy[k fn, tkrs gSa ftuesa ek= ,d mRrj lgh gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks lgh 
mRrj ds vkxs fu'kku yxkuk gksrk gS] tSls& 
(i) çsepUn us fdrus ukVd fy[ks gSa& 1- ,d] 2- rhu] 3- pkj] 4- nks 
 (ii) ^loZuke* ds fdrus Hksn gksrs gSa& 1- Ng] 2- lkr] 3- ik¡p] 4- vkB 
 (iv) lR;&vlR; ijh{kk& bl ijh{kk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ds ç'u i= ij 
dqN okD; ;k 'kCn fy[ks tkrs gSa muesa dqN xyr gksrs gSa dqN lgh gksrs gSa 
fo|kfFkZ;ksa dks viuh lw> ds vk/kkj ij lgh ij � dk fpg~u vkSj xyr ij � dk 
fpg~u vafdr djuk gksrk gS] tSls& 
(i) dkek;uh ds ys[kd t;'kadj çlkn gSaA  � 
(ii) HkfDr dky dks Lo.kZ ;qx Hkh dgk tkrk gSA  � 
(iii) tks 'kCn ^laKk* ds LFkku ij ç;qDr gksrs gS mUgsa fo'ks"k.k dgk tkrk gSA � 
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 (v) ;qxyhdj.k ijh{kk& bl ijh{kk esa ç'uksa dks nks Hkkxksa esa fy[kk tkrk gSA 
,d Hkkx esa ç'u gksrs gSa nwljs Hkkx esa mRrj fn;s tkrs gSa ijUrq mRrjksa dk Øe 
lqO;ofLFkr ugha gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks ç'u vkSj mRrj iÓdj lgh Øe fu/kkZfjr 
djuk gksrk gS] tSls& 
(i) inekor lwnjkl ¼7½ 
(ii) dkek;uh tk;lh ¼1½ 
(iii) xzkE;k egknsoh oekZ ¼5½ 
(iv) e/kq'kkyk lqfe=kuanu ^iar* ¼3½ 
(v) iFk ds lkFkh gfjoa'kjk; ^cPpu* ¼4½ 
(vi) lwjnkl eqU'kh çsepUn ¼6½ 
(vii) lwjlkxj t;'kadj çlkn ¼2½ 
 (vi) okD; O;oLFkkiu ijh{kk& bl ijh{kk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ds ç'u i= 
esa okD; dks fy[kk tkrk gSA okD; esa ç;qDr 'kCnksa dk Øe O;kdj.k ds vk/kkj ij 
O;ofLFkr ugha gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k ds vk/kkj ij okD; dks O;ofLFkr 
djuk iM+rk gSA bl ijh{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;kdj.k Kku dh tk¡p dh tkrh 
gSA blds vUrxZr fuEu çdkj ds ç'u gksrs gSa] tSls& 
(i) cktkj eq>dks gS tkukA 
(ii) lkfgR; gS niZ.k lekt dkA 
(iii) iÓkrk gS ikB v/;kidA 
oLrqfu"B ijh{kk ds xq.k 
vktdy dHkh ijh{kkvksa essa oLrq&fu"B ç'uksa dks lfEefyr djus dh ço`fÙk viukbZ tk 
jgh gSA lEHkor¢ bl dk dkj.k blds fuEufyf[kr xq.k gS¢& 
 (i) oLrqfu"B ijh{kk fucU/kkRed ijh{kk ds leku dqN fxus&pqus ç'uksa ij vk/kkfjr 
ugha gksrh cfYd bl esa T;knk ls T;knk ikB~; lkexzh dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 
ifj.kke Lo:i fo|kFkÊ dqN fxus&pqus ç'u rS;kj ugha djrs cfYd lEiw.kZ ikB~; 
lkexzh rS;kj djrs gSaA 
 (ii) oLrqfu"B&ijh{kk fo|kfFkZ;ksa ds Kku] cks/k&{kerk rFkk Lej.k&'kfDr dh tkap 
djrh gSA bl esa ys[ku&dyk dh ck/kk ugha gksrhA ys[ku dyk esa çoh.k u gksus okys 
fo|kFkÊ Hkh bl esa vf/kd vad çkIr dj ldrs gSaA  
 (iii) ;g ijh{kk f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa dh tkap djus esa leFkZ gSA Hkk"kk f'k{kk esa 
fo|kfFkZ;ksa dks dbZ çdkj ds rF;ksa dk Kku çkIr djuk gksrk gS] O;kdj.k ds dbZ 
fu;eksa dk O;ogkfjd :i tkuuk gksrk gSA 'kCnksa ds vFkZ vkSj ç;ksx le>us gksrs gSa( 
'kq) v{kj foU;kl dh ;ksX;rk çkIr djuh gksrh gSA oLrqfu"B ijh{kkvksa }kjk bu lHkh 
dkS'kyksa dh tkap dh tk ldrh gSA 
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 (iv)  ;g ijh{kk fo|kfFkZ;ksa dh jVUr&ço`fÙk ij çfrcU/k yxkrh gSA bl dh rS;kjh 
ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks yEcs&yEcs ç'uksÙkj jVus dh vko';drk ugha gksrh gSA 
 (v)  oLrqfu"B ijh{kk fucU/kkRed ijh{kk dh vis{kk vf/kd fo'oluh; gSA bl esa 
HkkX; vkSj la;ksx dk cgqr de gkFk jgrk gSA bldk vadu Hkh fo'oluh; gksrk gSA 
 (vi)  bl dk vadu fucU/kkRed ijh{kk ds vadu dh rjg d"Vlk/; ughaA bl esa 
f'k{kd dks yEcs&yEcs mÙkj ugha iÓus iÓrsA çR;sd ç'u ds lkeus ^,d 'kCn* esa ;k 
lgh vFkok ^Økl* es mÙkj fn;k gksrk gS ftl dk vadu ijh{kd ds fy, cgqr 
vklku gSaA  
 (vii)  bl ds vadu esa O;fDrijdrk dh dksbZ xqatkb'k ugha gksrh çR;sd ç'u dk 
mÙkj fuf'pr gksrk gS vkSj mlh ds vuqlkj ijh{kd dks ml dk eki djuk gksrk gSA 
oLrqfu"B ijh{kk dh lhek,a 
 bl esa dksbZ lUnsg ugha fd oLrq&fu"B ijh{kk vis{kkÑr vf/kd fo'oluh; ,oa 
çekf.kd gksrh gSA ijUrq bl dh dqN lhek;sa gSa] tSls ¢& 
 (i) bl ls fo|kfFkZ;ksa dh rdZ&'kfDr ds fodkl esa lgk;rk ugha feyrhA bu 
ls bl ckr dh tkap rks gks tkrh gS fd fo|kFkÊ us fdruk Kku çkIr fd;k gS ijUrq 
bl ckr dh tkap ugha gks ldrh fd og vius Kku dks rdZ&'kfDr ls fl) Hkh dj 
ldrk gS ;k ughaA 
 (ii) oLrqfu"B ijh{kk fo|kfFkZ;ksa dh vfHkO;fDr&;ksX;rk ds fodkl esa lgk;d 
ugha gksrh] cfYd ck/kd gksrh gSA vfHkO;fDr&;ksX;rk çkIr djus ds fy, vH;kl dh 
vko';drk gksrh gSA ijUrq ;fn fo|kFkÊ dks Kkr gks fd ml dh ijh{kk vfHkO;fDr 
;ksX;rk dh çkfIr ds fcuk de ls de Hkk"kk&f'k{kk v/kwjh gSA vr% Hkk"kk&f'k{kk esa 
dsoy oLrqfu"B ijh{kk ij fuHkZj ugha jgk tk ldrkA 
 (iii) oLrqfu"B ijh{kk fopkjksa ds laxBu] fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZ fu:i.k dh 
çsj.kk çnku ugha djrh bl nks"k ds fujkdj.k ds fy, f'k{kk 'kkfL=;ksa us xyr mÙkj 
ds fy, vad dkVus dk lq>ko fn;k gSA 
 (iv) oLrqfu"B ç'uksa dk mÙkj nsus esa vf/kdka'k fo|kFkÊ vuqeku dk ç;ksx djrs 
gSaA 
 (v) oLrqfu"B ijh{kk esa udy dh cgqr lEHkkouk jgrh gSA dbZ ckj rks udy 
ij fu;U=.k djuk vlEHko gks tkrk gSA fdlh Hkh fo|kFkÊ ds eq¡g ls fudyk ^gka* ;k 
^ugha* lHkh fo|kfFkZ;ksa dks Bhd mÙkj dh lwpuk ns nsrk gSA 
 (vi) oLrqfu"B ijh{kk ls fo|kfFkZ;ksa dks foLrr̀ v/;;u djus rFkk LorU= 
fpUru dh çsj.kk ugha feyrhA fo|kFkÊ tkurs gSa fd oLrqfu"B ç'u mu dh 
ikB~;&iqLrdksa ij vk/kkfjr gksrs gSa ftu dk mÙkj mUgsa ^gka* ;k ^ugha* esa nsuk gSA 
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blfy, og vfrfjDr iqLrdsa iÓus dh vko';drk vuqHko ugha djrs gSaA bl çdkj 
oLrqfu"B ijh{kk LorU=&v/;;u ds fy, ?kkrd fl) gksrh gSA 
 (vii) oLrqfu"B ijh{kk esa lgh vkSj xyr dFkuksa dks vkil esa feyk fn;k tkrk 
gSA NksVs cPps xyr dFku dks Hkh Lohdkj dj ysrs gSa vkSj ,sls dFkuksa dh Nki mu 
ds eu ij vafdr gks tkrh gSA bl n`f"Vdks.k ls og ijh{kk euksoSKkfud :i ls Hkh 
=qfViw.kZ gSA 
 (viii) oLrqfu"B ijh{kk funkukRed ugha gksrhA bl ls ;g fofnr ugha gksrk fd 
fo|kfFkZ;ksa dh rdZ&'kfDr dgka ij #d tkrh gS vkSj dgka ls] mu dk vuqeku&dk;Z 
vkjEHk gksrk gSA 
 (ix) oLrqfu"B ç'uksa dk fuekZ.k cgqr dfBu gSA ç'u&i= fuekZrkvksa dks fofHkUu 
çdkj ds dbZ ç'uksa dk fuekZ.k djuk gksrk gSA bl ds fy, le;] 'kfDr] /kS;Z] 
;ksX;rk] çf'k{k.k rFkk O;kid Kku dh vko';drk gksrh gSA 
 (x) fucU/kkRed ijh{kk ds leku oLrqfu"B ijh{kk Hkh ikB~;&iqLrdksa ds xEHkhj 
v/;;u ds fy, ck/kd fl) gksrh gS vkSj lLrs uksV~l rFkk xkbZMksa dks iÓus dh 
ço`fÙk dks çksRlkfgr djrs gSaA xkbZMksa esa fn, x, bu ç'uksa rFkk mÙkjksa dks os jV ysrs 
gSa vkSj ijh{kk nsus pys tkrs gSA 
  bu nks"kksa ds gksrs gq, Hkh oLrqfu"B&ijh{kk dh mi;ksfxrk dh vis{kk ugha 
dh tk ldrhA vko';drk bl ckr dh gS fd bl ds nks"kksa dks nwj fd;k tk;sA 
T;knk la[;k esa oLrqfu"B ç'uksa dk fuekZ.k djds ç'u&i= fuekZrkvksa dks mfpr 
çf'k{k.k çnku djds rFkk xyr mÙkj nsus okys ijh{kkFkÊ ds vad dkV dj bl ds 
nks"kksa dks dqN de fd;k tk ldrk gSA 
2-4-8 vPNs ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡ 
 1- mPpkj.k dkS'ky dh ijh{kk& 'kq) mPpkj.k ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
vko';d vax gSA Hkk"kk&f'k{kk esa ^'kq) mPpkj.k* ds f'k{k.k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
'kq) mPpkj.k dh ijh{kk u gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa v'kq)&mPpkj.k dh vknr 
iM+ tkrh gS tks mu dh HkkokfHkO;fDr esa rks ck/kd curh gS] lkFk esa mUgsa dbZ ckj 
gkL;kLin Hkh cuk nsrh gSA vr% fo|kfFkZ;ksa ds fgUnh mPpkj.k dh ijh{kk vo'; gksuh 
pkfg,A  mPpkj.k ds ijh{k.k ds fy, ^ekSf[kd ijh{kk* gh vfrmÙke lk/ku gSA  
 2- okpu&dkS'ky dk ijh{k.k& Hkk"kk&f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks mfpr xfr ds 
lkFk 'kq)okpu dk f'k{k.k fn;k tkrk gSA okpu dh f'k{kk esa 'kCnksPpkj.k] 
v{kj&O;fDr (Articulation)] cy (Emphasis), fojke (Pause) Hkkoksa ds vuqlkj 
/ofu;ksa ds mrkj&pÓko] çokg] xfr vkfn dh vksj /;ku fn;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa us 
okpu&dkS'ky esa dgka rd ;ksX;rk çkIr dh gS] bldh tkap djus ds fy, mu ds 
okpu&dkS'ky dh ijh{kk gksuh pkfg,A 
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 okpu dkS'ky ds ijh{k.k ds fy, ^ekSf[kd ijh{kk* gh mi;ksxh gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
vuqPNsn i<+us ds fy, nsuk pkfg,A i<+us esa mudh v'kqf);ksa] cy] fojke] /ofu;ksa ds 
mrkj&p<+ko] çokg] xfr vkfn dks ns[k dj mudh okpu&dkS'ky dk ewY;kadu djuk 
pkfg,A 
3- cks/k&{kerk dk ijh{k.k& Hkk"kk&f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ekSf[kd Hkk"kk rFkk 
fyfic) Hkk"kk dks le>us dh ;ksX;rk çnku dh tkrh gSA cks/k&{kerk ds ijh{k.k ds 
fy, ^ekSf[kd ijh{kk* ^oLrqfu"B ijh{kk* dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ekSf[kd ijh{kk ds 
fy, fo|kfFkZ;ksa dks ,d vuqPNsn iÓus ds fy, nsuk pkfg, vkSj fQj mlh vuqPNsn 
ij vk/kkfjr ç'u iwNus pkfg,aA  
4- 'kCnkoyh&Kku dh ijh{kk&Hkk"kk&f'k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn&Kku esa 
o`f) dh tkrh gSA mUgsa 'kCnksa ds fofHkUu :iksa rFkk ç;ksxksa dk Kku djk;k tkrk gSA 
muds 'kCnkoyh&Kku dk ijh{k.k vo'; gksuk pkfg,A 'kCnkoyh Kku ds fy, Hkh 
^ekSf[kd ijh{kk* rFkk ^oLrqfu"B ijh{kk dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
5- jpuk dkS'ky dk ijh{k.k& Hkk"kk&f'k{kk esa jpuk&dkS'ky f'k{k.k dk Hkh egÙoiw.kZ 
LFkku gSA fo|kfFkZ;ksa dks 'kq) O;kdj.k lEer rFkk çHkkoksRiknd Hkk"kk esa jpuk&dk;Z 
djus dh ;ksX;rk çnku djuk Hkk"kk&f'k{kk dk ,d egÙoiw.kZ mís'; gSA 
 jpuk&dkS'ky ds ijh{k.k ds fy, ^fucU/kkRed ijh{kk* gh fo'ks"k mi;ksxh gSA 
fucU/kkRed ç'uksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ls ikB~;&iqLrd ds fdlh ikB ¼dgkuh] fucU/k 
vkfn½ dk lkj ,oa mís'; iwNk tk ldrk gS( fdlh ik= dk pfj=&fp=.k djus dks 
dgk tk ldrk gS] dgkuh] fucU/k rFkk i= ds }kjk Hkh mu ds jpuk&dkS'ky dk 
ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 
6- lqys[k dh ijh{kk& NksVh d{kkvksa ls gh fo|kfFkZ;ksa dks lqUnj fy[kus dk çf'k{k.k 
fn;k tkrk gSA mu esa lqUnj fy[kus dh ço`fÙk ,oa #fp dks çsfjr djus ds fy, mu 
ds lqys[k dk Hkh ijh{k.k gksuk pkfg,A 
 NksVh d{kkvksa esa lqys[k dh ijh{kk ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks Jqrys[k fy[kok;k tk 
ldrk gSA bl ls mu ds lqys[k ,oa v{kj&foU;kl ds fy, vyx&vyx vad 
fu/kkZfjr gksus pkfg,A Jqrys[k ds vfrfjDr fo|kfFkZ;ksa ls vuqfyfi rFkk çfrfyfi Hkh 
djok;h tk ldrh gSA 
7- ikB~;&lkexzh ds Kku dk ijh{k.k& çR;sd d{kk esa Hkk"kk&f'k{kk ds fy, 
ikB~;&iqLrdsa fu/kkZfjr gksrh gSA oLrqr¢ ikB~;&iqLrd Hkk"kk&f'k{k.k dk egÙoiw.kZ 
lk/ku gSA bl ds ek/;e ls fo|kFkÊ fofHkUu fo"k;ksa rFkk rF;ksa dks le>rs vkSj ;kn 
j[krs gSaA blh ds vk/kkj ij gh os ijh{kk dh rS;kjh djrs gSaA vr% ikB~;&lkexzh esa 
çf'k{k.k Hkk"kk&ijh{k.k dk vR;Ur egÙoiw.kZ vax gSaA 
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 ikB~;&lkexzh ds Kku dh ijh{kk ds fy, ^fucU/kkRed ijh{kk* ^oLrqfu"B ijh{kk* 
rFkk ^y?kqÙkj ijh{kk* dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
8- lkSUn;Z&cks/k dh ijh{kk& Hkk"kk&f'k{kk esa dfork&f'k{k.k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
çR;sd d{kk ds fy, fu/kkZfjr Hkk"kk dh ikB~;&iqLrd esa dqN dfork,a Hkh ladfyr 
gksrh gSaA dfork&f'k{k.k dk lkekU; mís'; fo|kfFkZ;ksa dh jkxkRed ço`fÙk;ksa dk 
la'kks/ku djds mu esa lkSUn;kZuqHkwfr dks fodflr djuk gSA bl ds vfrfjDr ladfyr 
dforkvksa ds fo'ks"k Hkkoksa] fopkjksa rFkk 'kSyh dk Kku çnku djuk Hkh dfork&f'k{k.k 
dk egÙoiw.kZ mís'; gSA 
9- O;kdj.k ds Kku dh ijh{kk& O;kdj.k dk çf'k{k.k Hkk"kk&f'k{kk dk vR;Ur 
vko';d vax gSA bl ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk ds 'kq) :i dks igpkuus rFkk 
ç;ksx djus dh ;ksX;rk çnku dh tkrh gSA O;kdj.k dh f'k{kk ls gh os okD;ksa esa 
'kCnksa ds LFkku] dk;Z rFkk mu ds ikjLifjd lEcU/k dk Kku çkIr djrs gSaA tc 
fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k dk Kku fn;k tkrk gS rks muds O;kdj.k&Kku dk ijh{k.k 
Hkh gksuk pkfg,A 
 O;kdj.k&Kku dk ijh{k.k djus ds fy, ^oLrqxr ijh{kk* cgqr mi;ksxh gSA 
oLrqfu"B ç'uksa dk fuekZ.k dj fo|kfFkZ;ksa ls O;kdj.k dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ds 
y{k.k mnkgj.k iwNs tk ldrs gSaA v{kj&foU;kl rFkk ç;ksxkRed O;kdj.k ij Hkh 
oLrqfu"B ç'uksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 
mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd fgUnh dh ijh{kk O;oLFkk fdlh çdkj dh ijh{kk ij 
vk/kkfjr ugha dh tk ldrhA bldh mi;ksxh O;oLFkk ds fy, fucU/kkRed oLrqfu"B] 
ekSf[kd] y?kqÙkj ijh{kkvksa rFkk nSfud&dk;Z dk lfeJ.k gksuk pkfg,A ;g igys dgk 
tk pqdk gS fd nSfud&dk;Z ds }kjk Hkh fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu ;ksX;rkvksa dh tkap 
gksrh jgrh gSA 
2-4-9 vkn'kZ ç'u i= fuekZ.k ds fl)kUr 
 ijh{kk O;oLFkk esa ç'u i= vfuok;Z gSA blds fcuk ijh{kk laHko ugha gks ldrhA 
ç'u i= fuekZ.k esa v/;kid dks fuEufyf[kr fl)kUrksa dk vuqdj.k djuk pkfg,A 
 (i) mís';ksa dk Kku& ç'u i= cukrs le; v/;kid dks mís';ksa dks /;ku esa 
j[krs gq, vad foHkktu djuk pkfg,A fgUnh dk ç'u i= cukrs le; ikB~; lkexzh] 
O;kdj.k] jpuk ¼cks/k] vfHkO;fDr] lkSna;Z½ vkfn ds ewY;kadu dk mís'; lkeus j[kdj 
vad foHkktu djuk pkfg,A 
 (ii) fo"k; oLrq oxÊdj.k& fgUnh f'k{k.k esa fofHkUu çdkj dh fo"k; oLrq 
fu/kkZfjr dh tkrh gS& ikB~; iqLrd] 'kCnkFkZ] O;kdj.k] orZuh] jpuk] dfork bR;kfnA 
çR;sd Hkkx dk va'k ,oa mlds fy, fu/kkZfjr vad igys gh r; dj ysuk pkfg,] 
tSls&ikB~; iqLrd ¼15½] dfork ¼10½] O;kdj.k ¼25½ vkfnA 
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 (iii) fofHkUu çdkj ds ç'uksa ds fy, fu/kkZfjr vad& fofHkUu çdkj ds ç'u 
tSls& fucU/kkRed] laf{kIr mRrj] oLrqfu"B vkfnA ç'uksa dh çÑfr ds vk/kkj ij vad 
foHkkftr dj ysus pkfg,A 
 (iv) ç'u i= dh :ijs[kk rS;kj djuk& fgUnh f'k{k.k ds mís';ksa] fo"k; oLrq 
dk foLrkj] ç'uksa dh fofHkUurk ,oa vad fu/kkZfjr djus ds i'pkr~ ç'u i= dh :i 
js[kk rS;kj dj ysuh pkfg,A blds vUrxZr fofHkUu çdkj ds ç'uksa dh la[;k ,oa 
muds vadksa bR;kfn dk Li"Vhdj.k gksrk gSA 
 (v) ç'u cukuk& :i js[kk ds i'pkr~ ijh{kd ds le{k Li"V Hkwfedk gksrh gS 
ftlds vk/kkj ij og fuf'pr dj ysrk gS fdrus fucU/kkRed ç'u gksaxs] fdrus 
laf{kIr mRrj ls lacfU/kr ç'u vkSj fdrus oLrqfu"B ç'u gksus pkfg,A lHkh ç'uksa dk 
mís'; Hkk"kk ds mís';ksa dks çkIr djuk gksrk gSA 
 (vi) ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, Li"V funsZ'k& çR;sd [k.M esa ç'uksa ls lEcfU/kr 
vko';d funsZ'k gksus pkfg,A funsZ'k ljy vkSj Li"V Hkk"kk esa gksus pkfg,A çR;sd 
ç'u ds le{k vad vo'; fy[kus pkfg,A vad fy[ks gksus ij fo|kFkÊ mRrj dk 
foLrkj vadksa ds vk/kkj ij nsrs gSaA 
 (vii) mRrj rkfydk cukuk& ç'u i= fuekZ.k ds i'pkr~ ijh{kd dks mRrj 
rkfydk vo'; cukuh pkfg,A mRRjksa dk Li"V mYys[k gksus ls mRrj iqfLrdk dh 
tk¡p djus esa enn feyrh gSA fdlh Hkh çdkj dh vfuf'prrk ¼vleatl½ dh fLFkfr 
ugha gksrh gSA mRrj iqfLrdk ds lkFk gh mRrj rkfydk ijh{kdksa dks ns nsuh pkfg,A 
ijh{kd ,oa fo"k; v/;kidksa dk vkil esa rkjrE; gksuk pkfg, ftlls ijh{kd ,oa 
fo"k; v/;kid vPNk ewY;kadu dj ldsaxsA 
 (viii) çkekf.kdrk& ç'u i= çkekf.kd gksus pkfg,A mnkgj.kkFkZ] ;fn Hkk"kk 
f'k{k.k esa ekSfyd vfHkO;fDr dh tk¡p djuk pkgrs gSa rks ijh{kd dk /;ku ekSfyd 
vfHkO;fDr ij gksuk pkfg, u fd Hkk"kk lqys[k] orZuh vkfn ijA 
 (ix) ekSfydrk& ç'uksa dk fuekZ.k bl çdkj ls djuk pkfg, tks jVus dh 
vis{kk fo|kfFkZ;ksa dks ekSfyd fpUru dks vfHkçsfjr djsa ftlls fo|kfFkZ;ksa ds 
O;kogkfjd Kku dk ifjp; feysA 
 (x) oS;fDrd fHkUurk& ljy rFkk dfBu nksuksa gh çdkj ds ç'u gksus pkfg,a 
ftUgsa gj ekufld Lrj dk fo|kFkÊ dj ldsA 
 (xi) Hkk"kk'kSyh& ç'uksa dh Hkk"kk ljy ,oa Li"V gksuh pkfg, ftls fo|kFkÊ 
vklkuh ls le>dj mÙkj ns ldsaA ç'u iwNus esa çpfyr 'kCnkoyh dk ç;ksx djuk 
pkfg,A 



ch-,M-&Hkkx&çFke ¼lSesLVj&nwljk½  57  isij&XI vkSj XII 

 

 
 

 (xii) fodYi& mÙkjksa ds fodYi u vR;f/kd gksa u cgqr deA fo|kFkÊ lewps 
ikB~;Øe dk v/;;u dj ldsa] blds fy, ç'u i= ds fodYi ,d gh fo"k; vFkok 
;ksX;rk ij fn, tkus pkfg,aA 
 (xiii) ç'u la[;k& fo|kfFkZ;ksa ds Lrjkuqlkj ç'uksa dh la[;k fu/kkZfjr dh tkuh 
pkfg,A fucU/kkRed] y?kq mÙkj o oLrqfu"B ç'uksa dh la[;k lkuqikfrd gksuh pkfg,A 
ç'uksa dh la[;k le; fu/kkZj.k ij Hkh fuHkZj djrh gSA 
 (xiv) le; fu/kkZj.k& fo|kfFkZ;ksa dk d{kk ds Lrj dks /;ku esa j[k dj ijh{kk 
dk le; fu/kkZfjr djuk pkfg, rFkk mlds vuq:i ç'u i= dk fuekZ.k djuk 
pkfg,A çkFkfed Lrj ij le; MsV ls nks ?k.Vs rFkk ek/;fed Lrj ij rhu ?k.Vs 
rd dk le; mi;qZDr gSA 
 (xv) fo'ys"k.k& v/;kid ç'u i= cukrs gq, fo'ys"k.k dk ldrk gS fd 
ikB~;iqLrd ds fl ikB ls lEcfU/kr gS\ dSlk ç'u gS \ rFkk Hkk"kk f'k{k.k ds fdl 
mís'; dh iwfrZ djrk gSA fo'ys"k.k djus ls lewps ikB~;Øe dk voyksdu gks tkrk 
gS rFkk dksbZ Hkh v/;k; vNwrk ugha jgrkA 
 (xvi) tk¡p& ç'u i= cukus ds mijkUr bldh tk¡p vko';d gS fd ç'u i= 
dh Hkk"kk ,oa okD; ;kstuk Bhd gS\ Hkk"kk fo"k;kuqdwy gS\ ç'u vius vki esa iw.kZ gS\ 
 fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k o vad vkfn Bhd gSa\ bu lcdh tk¡p vko';d gSA 
NikbZ ds ckn Hkh ç'u i= dh tk¡p t:jh gS fd dgha dksbZ NikbZ esa v'kqf) rks ugha 
gSA 
2-4-10 lkjka’k 
 bl v/;k; esa geus ewY;kadu] ewY;kadu ds mís’;] egRo] lksiku vkSj fof/k;ksa 
ds ckjs esa ppkZ dhA ewY;kadu ,d ,slh izfØ;k gS ftlls fo|kFkhZ dh izkfIr;ksa dk 
irk yxk;k tk ldrk gSA v/;kid ewY;kadu fofHkUu rjhdksa ls dj ldrk gSA lrr~ 
ewY;kadu ,d cgqr vPNh izfØ;k gSA 
2-4-11 Lo;a tkap vH;kl 
 [kkyh LFkku Hkjks 
1- -----------------------------ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ls ekSf[kd :i ls iz’u iwNdj ekSf[kd 
 :i ls mÙkj lqu fy, tkrs gSaA 
2- --------------------------ijh{kk esa fo|kFkhZ ds xgu Kku dh ijh{kk dh tkrh gSA 
mÙkj % 1- ekSf[kd ijh{kk  2- oLrqfu"B 
2-4-12 vH;klkRed iz'u 
ç'u1- ewY;kadu ls D;k vfHkçk; gS\ vFkZ Li"V dhft,A 
ç'u2- Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa dk ewY;kadu fdl çdkj fd;k tk ldrk gS\ 
ç'u3- Hkk"kk ds f'k{k.k esa ewY;kadu ds dkSu&dkSu ls lk/ku gSa\ 
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ç'u4- Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu dk egÙo o vko';drk Li"V dhft,A 
ç'u5- ewY;kadu ds fy, ijh{kk lcls vf/kd çpfyr fof/k gSA blds Lo:i dks 

le>krs gq, ewY;kadu ds fofo/k çdkjksa dk mYys[k dhft,A 
ç'u6- fuEufyf[kr ij fVIi.kh fy[ksa 
 (i)  y?kqÙkj ijh{kk 
 (ii) oLrqfu"B ijh{kk ds nks"k 
 (iii) ç'u i= fuekZ.k ds fl)kUr 
 (iv) fucU/kkRed ijh{kk ds xq.k 
2-4-13  lgk;d iqLrdsa 
 1- vk/kqfud fgUnh f'k{k.k& MkW- ;ksxs'k dwekj& ,- ih- ,p- ifCyf'kax] 

dkWjiksjs'ku] ubZ fnYyh 
 2-  uwru fgUnh f'k{k.k& MkW- ds- vk;- lfÙkxsjh& fouksn iqLrd eafnj vkxjk 
 3-  fgUnh Hkk"kk f'k{k.k& MkW- vk'kk d';i& VosaVh QLV lsapqjh ifCyds'kUt] 

ifV;kyk 
 4- fgUnh f'k{k.k& MkW- ch- ,y- oRl&fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 
 5- fgUnh f'k{k.k& T;ksfr [kUuk & /kuir jk; ,.M da-] fnYyh 
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